


ళ్‌ 
న్న 


న ఫ్ర ఫ్ర థ్‌ ము 

క గ్‌ టీ విష్ణునా రిని తొండవకృన్ణనామమునన్వు ఈశ్వరుని నటరాజనామము 
సో నను కొలుచు నేరుపుగల  కళారసికలు భారతీయులు, కావుననే 
ఎ ట్య/! కాసాని చాకు నృశ్యేమును గణనాతీతకాలమునుండీయు నొక లలితకళగా 
పశెగణించుచు. . వతత్క_ళాకృషపికె. ఒకకులమును టబేవదాసికలమనువే5 (ప ల్యేక 
సజచి యున్నారు, ఆ దేనదాస్సిు మెడ భారతీయులు మూన్యతడఉించి వారికి సుఖజీవనమును 
క ఫౌక్ళమికి ఆనసర మగు అవకాశ మును క లుగసుట్నకై మాన్యముల నొసగిరి, ఆచేవదాసీలు 
ఆజన్మ (ము (బ్రవ్యాచారిణ్బులై తెముక్రులవిద్యయగు నృత్యెమును భో గన్నత్కె=ంకర వ్రిమున కై 
వెచ్చబెట్టుచు నియనుబద్ధ మైన జీవనము చేయుచుండిరి, కాని కలివ్రరువునిసోదరుడగు 
కాలవఫురువును ఆవేశించి వాఎచే నియవుబక్షజీవిశ్రమునకు నివాపాంజలి ఇప్పీంచెను, 
అందుతో వాకు స్వేచ్యావర్హనము స్వీక రించిరి. ఫలమేమి కలిగినది? మాన్యములుండినవి, 
కొని వారికి మూన్యతపోయినది, వారికులమునకు, వారికులవిద్యగా ఏర్పడిన నృత్యమునకు 
నె చ్యము అపాదితమైనది,కలిగి న సంస్కా-రావబోధమున -జీవదానసీలనిన లోకము కంట 
గించుకొన సాగినది. లోకమువా3 కంటగింపుు లోలోన తమవ్ఫ త్హి యకగలిగిన వవగింఛు 
ఏకమై క భావంతులను వివాహసంస్కా-రమునకు (మే రేచినవి, ఇపష్పుడువారిలో వివాహములు 
విరివిగా జరుగుచున్న సీ, ఇదిసం కోపి,ంపదగినవిమయ మే, కాని బహా ఛఉబారిణులెనారింతవణకు 
నిలుపుకొనివచ్చిన నాట్యకళయొక్క_భవితవ్య మేమి? ఇక నది నశించివోవలసిన జేనా? 
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వోససాడదు. అట్ట ఉన్రేమకళ నశిం చిపోకండ పారంపర్య ముగ వెలసియుుకుటక్రు 
అనువైనమౌాగ్గము కళాప్రియులగు భారతీయులు అన్వేపిచి. అవలంబింపవలసియున్నది, 
అవలంబింపవలసిన అట్టిమార్ల్షము (ప్రతిభారతీ మాంగనయు నాట్యశళాకృపి, చేయుటయే 
అనిమాయభి పాయము, శి 

. ప్రతిత్రీయు నాట్యక ళాకృషి చేయువలయునని చెప్పుట ప్రస్తుతపరిస్థికులలో ఇాల 

మందికి వితగనుంకునని మే మంగీకరింకు ము. నృత్యవిద్భ (ప్రస్తుతము. మిక్కిలినీచముగ 
పరిగణింపబడుచున్న ది, కాని ఒకప్వుడది అనంతకణారవము నందియుండినది, పురాణదంపతు 
లగు పార్వతీపర మేశ్వురులు ఈకళను అభిమానించుటయేగాక వారు ప్రత్యేకముగ లాస్య 
'తాండవములను నృత్య భేదములకు జనిస్టానములై యున్నారు, ఉవ) ఉ 'త్తర మున్నగు పౌరా 
ణిక రమణీమణులున్వుు మాళవికమొకలగు ఐతిహాసిక మహీ శౌముఖలును ఈవిద్యను ఆద 
రముతో నేర్చిరి, (క్తీలు నేర్వదగిన విద్యలలో నిదియొకటిగా మనశానశ్ర్రములు గొంతెత్తి 
ఇవాటుచున్నవి, అదియునుగాక నాఒ్యకళ మన్యస్త్రీలకు కొ త్తగాదు. వారు చిన్నతనమున 
ఆడు ఈ "క్క_డుబిళ్త్ల ఆట ఒక మోస్తరు ఒంటి కాలినృత్య మనదగును, ఒప్పూలగుప్ప3 చెమ్మ 
చక్క, వానాంప్పః కోలాటము మున్నగు ఆబలయందుకూడ నాట్యకళాబీజము లున్నవిం 
కులపాలికలు నిత్యము మడిచేతులుకట్టుకొని చిన్నిఅంగలువై చుచు తులసికోటకు (పద 
శృియంచుటలో కూడ నాట్యక ళాబీజము కలదు. ఇట్లు మన్త్రీలకు "తెలియక యీ నాట్యకళ 
వారిపరిచయ భాగ్యము నందియున్నది. సంగీతమును కుల్టన్తీలు నేర్ప్చుచునేయున్నారు, 
అయినప్పుడింక  సంగీతమునథ వేవనాంగములుమా. త మేయగు నృ త్యాభినయములను 
నేర్పుటకుమూ శము వింతపడ నేల? నృత్యకళ ఫురాణదంపతులు పార్వతీపర మేశ్యరులు 
పుట్టించినది; పా కృనభార తొంగనలు నేర్చినది; శా్యస్ర్రుములు సమ్మతించినది; ఆటపాటలతో 
మనఅింగనలకు పరిచయమగుచున్నది, కాగా ఇకడానిని మన్ర్రీలు అవలంబించుటలో 
సం బేషాంపనక్క_.ఆ లేవు, 

సంచబేహింపక నృత్యకళ నవలంబింపవలయుననుటలో కుల్యతక్రీలు నాట్యాంగనలవలె 
బహిరంగ మగునృత్యము చేయనలయుననికాని, పాశళ్చాత్యయ్ర్రీలవలె అళుచిపాపకమగు 
నృత్యము చేయవలయుననికాని మాతలంవుగాదు, మతిమాలినగొడ్లులెవరై న నట్టు లవలం 
వీంప నుపబేశించినను మళప్రవిష్టమగు మానసమునకు నోచిపుట్టిన భార తాంగనలట్టివిపరీత 
పద్దతులకు కలలో”హాడ ఒప్పుకోలీయరు, అయితే ఇశమన్నన్త్రీలవలంబించుటకనువై న నాట్య 
విధానమేది? పరమనుగుభ క్షితో, పవిత్రవుగుభావముతో నారు తను లోపెరడులయందు 
మహలస్షీతులసిని ప్రార్థించుటలో పద్భుములు పెట్టుటకు, పాటలు పాడుటకు, (పదశ్నీణముసలు 
ఫుటక్కు సమస్కా.రముగానించుటకు తన్మయత తెచ్చి పెట్టునృత్యమును తోడు భేయుటయే, 


విదుల ! 2శ్కర 


కలసతులు ఇట్లుఅవలంబించుటచే కళకు జీకు పట్రియున్న నె చ్వముపోయి ఉచితగా"ర 
నము ఘటిల్లును, ఆకళ ఇంటింట వెలయుట చే చానికి తిగినపోమణము కలుగును, అది పారం 
పర్యముగ వెలయుటకు వీలును ఏర్పడును శ్రీలు నృశ్యవిద్య నేర్చుట చే దానికి 7గారవము, 
పోవమణము, పారంపర్య ము కలుగుటయేగాక దానివలన ్డు కొకమంచిప యోజనముకూడ 
కలుగును, అది వదియందురా? ప్రస్తుత సాంఘిక పరిస్టినులలో మన 'ప్రీలు బయటకువచ్చి 
"బన్నిసు మొనలై న ఆటలనాడి తమ ేహాకోగ్యుమును ఇంగా సంపొందించుట కొజుకు 
ఉచితమైన వ్యాయామమును గొన తగునవకాకములు లేవు, కావున వారికి ఇంటియంబే 
తగిన వ్యాయామమును కల్పింపవలసియున్న ద. అంకకు ఉవయా స్తమంయములందు తులసి 
ఫూజూకల్పములో నృళ్యము మేళవించుట [ప్రయోజనకారిగాగలదు, ఈ పద్దతి నవలం 
బింతుంేని మన త్తీలు లోసానుననున్న కళకు గౌరవము జెచ్చినవారును, దానికి పోమణ 
మిచ్చినవారున్వు పారంపర్యమును (ప్రనా-దించిన వారును అగుదురు, ఇట్టి పరార్థసంపాదన 
మునకు తోడు వారు స్వార్థమున తమ సర్వాంగక ములకు పరిశ్రమను కల్పించు నొకా 
నొక వ్యాయామపద్దతిని క ల్పించుకొనిన వారును అగుమురు. కావున యు దీని ననలం 
బించునట్లు వృద్ధులు ఆ'ేశింతుపం గాక, యువకులు (పోత్సహింతురుగాక ! (పతి అర్యగృ్భృహ 
మును నాట్యక ళామందిర మై (కెలుగా- కి! 


విీదుల 
ఆ౦(ఢడ్ర శేముగీరి రావు శారు వి యె సారస్వతసమాజము 
కొడదుపలంగాలయు రాచకూరతు 'ఇద్హానికి 
సట్టిపనికి నుచితమెన సమయ 
ముద చెం దడయుటింక నొప స్పదు జనములు 
వట్లుగాని శ్రమము? డవరులిన్ను. 
మహాభారతము, 


పుట్టినది క_త్తివలె కార్క_శ్యమువ$్‌-ందు. నేరుపు, కత్తితోడ ధర్మమువాటించు 
"ఇెగువ గల త్ష(ప్రియకులమున. అందును విదుు ఏవహృదయమునకు నోచిఫుట్టినది. కాగా 
ఆమె కుళిధర్మ మును కూలదోసి జీవితకాం,.వీ మె (పథనభూమినుండి పాజివచ్చీన ఫ్లుతుని 
ఎట్లు మన్నింపగలదు] మన్నింపనేర దుకావుననే ఆమె సింధురాజుతో యుద్గమున. పీడి 
దీనులై. ఇంటికివచ్చి పడియున్న తనసుతుని సంజయుని తిలకించి ఇట్లు తిరస్క-రించిపలి కెను, 

“నివ్రను ఒకవీరుసివలె తలయె త్తి రాజ్యము వీరభోజ్యమని వమేమో పీరవచన 
ములు పలుకుచు సింధురాజువపై ఎత్షివెళ్లితివి. జడిసింపబోయి. జడినీవచ్చితివి. వీరమును 
విరమించ్చి పౌరుషమును పోనాడి పాతివచ్చి నఫుంసకుసిరీతిని ఇంటబడి ఆయు శ్నే షమును 
వెళ్ల దోయనిశ్చయించిన నీవు తత్రియాణినైన నాకడుపు చెుపబుట్టిన ఫురుగువుకాని 


ల 
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పుతుడవుకావు. (పప్రాణసంశయదళ వచ్చినను పరాకమించుటయేగాని మడమ దప్పి యెజు 


గని నీకొలముసాములు నీఈేతకు ఘోడుఘోడున దుఃఖంచుచున్నారు, అదిగో! చూడుము. 


ఇక నైనను విజీకితనమును పోదోలి పిళృవితామహాదిపరంపోా పా స్తమైన ధర్మమును 


పాలింప నడుముకట్టుము, కులో చితధర్మమును పాలించుటలో జయలక్షిన్షచే వరింపబడు 
టయో మృత్యుబేవతను వరించుటయో చేయుము. తండ్రితాతల చరిత్రలను తలఫోసి 
యుద్ధమునకు కడంగుము, నిర్వీర్యుడపగు నిన్ను కొడుకుగా చెప్పుకొనుటకు నాకు సిగ్గగు 
చున్నది. తమతియసతి ఎవ్వతియు నీవంటి పిజికివానిని ప్లుతునిగా బడయకుండుగాక ! * 

కుత్తుకబంటివజకు వీజీకిముందు (తాగిన సంజయునెడ విదులవీరవచనములు ఇెవి 
టికి సంకూదినట్లు య్యెను. మార్చులేనిమనమున అతడు తల్లిని ఇట్లు అడిగెను, “అమ్మా! 
నేను యుద్ధమున (ప్రాణములు విడచినపిమ్ముట నీకీసమ స్పరాజ్యాధికార మొదవినను దాని 
వలన కలుగగల లాభ మేమి * 

అందుమోద విదుల కోపవతియ య్యెను. తుటారించి తనయునితో నిట్లుపలికెను, 
“ఓరీ! పౌరుషహీనుడా! నేను చావ్లుబతుకులనుగూర్చి ఆలోచించుట లేదు. రాజ్యాధికార 
మును"అభిలమీంచుట లేదు. ధర్మనాశనమునకు, కీ ర్తిభంశమునకును వాపోవుచున్నాను, శ్రి 
ఫొలది పరాశ్రమముచూపక (పాణము. బెల్లమువలె దాచుళకొను నీవంటి శ్రత్రియుకు 
వోరునికం3ము అధముడు, వీజీకితన మెజుగని వేమగలకులమున బుట్టినవాడవగుట నీశన్చ 
తిరిగి యుద్ధమునకు రాకమానవని సింధురాజుసెనికులు ఇంకను చెవకుచున్నారు. సీవది 
యెటుగక గాజులు తొడుగుకొని అంతఃవురమున అటమటించుచున్నాన్సు, ఎంత దాచి పెట్ట 
నను ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పోవునదియేకాని ఈబజేహము ఏండ్లునుపూండక్లును ఉంకునదికాదు, 
కావున సమరమునకు సమకొనుము, సింధురాజు రాజ్యమును ఆ(క్రమింపగా అన్నో దకము 
లకు మొగమువాచి అహర్షిశములు పరితపించుచు (బసుకుటకం3ు ద్కుఖకర మైనవివ 
యము మజియొకటిలేదు, ఉత్తమకులమున పుట్టెతిని, ఉత్సమకులమును చొచ్చితిని, కాంతు 
జెంతయు గౌరవమునభూడ మెలగితిని, భక్టీపురస్పర మైన నీకఘుళూవకు నోచితిని. ఇన్నిట 
నింతటి ప్రసిద్ధిగాంచి ఇక నవీయన్నియు విడనాడి నేను పీచారమున (మగ్గుచుండ గా 
చూచినతరువాత నీప్రాణములు నిలిచి ఫలమేమి? కావున మనస్సు ఇనుముచేసికొనుము, 
కదన భూమికి నడువుము. సమ్యుష్ట యమునుపొంది పెద్దలు నీకు పెట్టిన సంజయ నామము 
సార్థకముచేసికొనుము. తత్రబంధువుమవూడర్రమవైై శాశ్వతమైన అపకీ రికూపమున బడి 
ఫోవకృము, *” 


విదడుల 2ర్‌0 


ఈవాకలళములు సంజయునకు నినివించినవి, అయినను ఆతనికి వివేకముకలుగ లేదు, 
శావుననే ఆతడు కళత్ర! నీహృదయమను అ మోమయముకాని ర ్కృచూంసమయమ. కాదు, 
అ స్వేకా చేని వకవు్రవిషంయమున నివింతటి కఠిననీతి నవలంబింపగలవా? *” అని (పశ్నింప 
ఇంచుకయు సంచేహింపక పోయెన , 
విదుల ఈప్రశ్నపిన్నది. అందుతో ఆమెకు థొలదిఇడరానికోపము వచ్చినది; వివరిం 
పరానివ్‌షూదము కలిగినది, ఆ వేశమునొ.ది *ఓటీీ! కులపాంసనుడా! క్షతమువలననే (తాణ 
ముకాపించుట ధర్మముగాగల మ్యత్రియ కులమున పుట్టియు నీవ్టు మనయింటి వీపి సయితము 
పలుక నొ"బ్లనీ విజికి మూటలు పలుకుచున్నా వు, కులధర్మము కూ+ల[దోయు సీవంటి హ్‌ొ్‌కు 
కను కనటకంకు అంగన గొడ్డుకాలై యుండుట మేలు, ఆలసింపక అనికిలేచి నిన్ను కను 
టలో జేపడిన గర్భ వేదన సఫలపజ చుటయో, పెాచువహీనులై. ఇచ్చట నేపడియుండీ 
(బతికియు చచ్చినవాడవగుట యో చేయుము, మాకృయావన వనకువారమ వై పుట్టిన స్‌ఫ్ర 
ఫురిటిలో నె సందుకొట్టి...ఛ! నానోట అట్టిమాట అనిపింపకుము”అని ఆ మె ఒ త్రిపలికినది, 
విముంపలికిన ఈ వీరవచనములకు కొయ్యులుకూడ ఉక్కఒక్కి. ఉలికిపడినవి, గుటి 
చూచి. తన్లివైచిన వాజ్బయశర ములు ఈమాఆఅు సంజయునకు మెజుపు దెబ్బలవలె 
తగిలినవ్‌, 'ఆకణపభామల "ములచే. నాతకు (పాణ ములతోడిజ న్నాంతర ముపొంచెను. 
అందుతో ఆతనికి అంలేదనుక [పాణములమిోాద నిలచియున్న ఆశ కీ రవ వై పుమొగ్గినది,. 
తోడనే కవచముధరించి,కత్తిబట్టి తుమికికొజవివలె పబ్వరిల్లుచు నాతడు ప్రధన 
భూమికి పరుగు వెళ్తైను,. సమరరంగమునకు దుముకుచున్న సంజయునికాంచి అంతవణకు 
విదులవిశాలవదసము పొదుకొనియున్న వైవర్ష్యము విచ్చిపోయెను; ఆస్థానమున త్మీక్టుమైన 
వికాసము తీగలు వెశ్చైను, ఇక అనంతరకథతో మనకు (పస క్తి కి లేదు. 
ప్రస స క్రింపనలసినది విదుల పీరత్వైము, ఏక ఫుత్రవిమయ మెనను ఆవీకవుతి ఎంతటి 
'కాఠిన్యమువహీంచినదో! రాచకూతుకు కొదుక్షనుగాంచుట ఎందులకు? పీకమాత అనివిం 
చుకొనుట కేగదా? ధ ర్మార్చిశ మైన ఆ ఏవీఠరాంగనహృదరయమమున (వ్రేమకును, ధర్మ మునకును 
ఫొంచెమేని పోరాటము పొసగనేలేవు. తొలుకజే ఆమె ధర్మముబెస ముల్లుచూపుట చే 
(ఉమకు (పస్నక్తియే లేకపోయినది. ధర్మముకొణకు భారతాంగన (ాణాధికమగు తన 
సంతానమును సమర్పించుట్నకై న జంకదు, ఆమెకు ధర్మముముంచు; తసపువాత తాను, 
వీరాంగన విదులచగ్శితము ఈవిషయము ఆమాఢముచేయుచున్న ది, 
వ (] నె కవిజయియొం డో మృగుం౦జ డోంగె 
ఇకను “నెప్పుడగు దనూజాళి 
డఫుడు గర్భదుఃఖ్లు మతివకు చఉఫలకతే 
బోెందుననితలంతు పుడమియందు, 


శ 


ఆా-మార్క_ంచయపురాణము, 


గ శారద లేఖలు 
సాభాగ్యవతియగు కల్చ్పలతకు;-- 

ఇ్చెలీ! ఆ నేతుశీత నగరపర్యంత మైన మనథార ఆతావనియందంతట స్వ రాజ్యోద్యమ 
మొక్క విధముగా విజృంభింతమై దిగ్గున గలుగ జేయుచున్నది. ేశనాయకు లెల్లకు 
బందీకృతులై నారు, తుదకు మహాత్ముండుగూడ (పభుత్వవశగతుడై నాంకు. అయినను 
భయములేదు; విచారములేదు. తల్లి బడ్డ నాశీర్వదించి చెజిసాల కంపుచున్నది, భార్య 
భ_ర్వను బందీకృతుడవుగమ్మని బహూకరించి వీడ్కొటలుపుచున్నది, అెహాోాో! ఎఎదుల 
కీయు త్సాహము? చజసాల దిన్గభవనమా? పెఅసాలభోజనము దివ్యభోజసమా? కాజీ! 
అయినను కష్టానుభవముల్నక్తై పీకి కింతకుతూహలమేల? ఎందుల కీజనసముడాయమున 
కీయుద్య మమువై నింత వీకి? సత్యముత్యాగము అహింసయ నడి నూతృ్మత్రయమునే నిర్మిత 
మైన ఈమెహాాద్య మమునకు మహాపవిత్రుంయను, సాధుమూ ర్పీియునగు శ్రీమహాత్మా 
గాంధి తంజియునడుపువాడును నగుటయీ యూయు వ్యమమునకింగే పూజ్యుతెయు, వ్యా ప్రియు 
గబుటకు కారణము, 

లోక మెస్పుడును సంపదను లెక్క. సేయదు, అధికారమును మన్నింపమ. బలమును 
గణింపదు. పాండిళ్యపకర్టను చూడదు, సత్యమునే లథఖీంచును. 'త్యాగమునే హర్షిం 
చును. అహింసనే గారవించును, లోకైకపూజ్యుడగు మహాక్ముని యం దీసుగుణము 
_ లెల్ల విరాజిల్గుచుండుటచేత నే నిఖల్మపపంచ మాతని పూజించుచున్నది, _వేసించుచున్నది, 
ఆవో' ఇట్టి మహసీయవ్య క్షి పరమపావనమైన మన భారత ేశమున నుదయించుటయు, 
ఈపూజ్య చరితునకు మనము సమకాలికుల మగుటయు నాళలని సత్యత్యాగఅ హింసాళ్ళీ 
క్‌మగు థార్జికోద్యమమును కన్ను లారగాంచగబుటయు. నిజమ. గా మన భాగ్య మే, 

న్లో పర్మితాణాయ సాధూనాం వినాశాయ దుష్కృతం ధర్‌ శ్రసంస్థాపనాన్థాయ సంభ వామియు గయ గే 
శ్లో! యదా యదాహిధర్మ స్య న్లానిగ్భవతిల్లారత అభ్యున్థానముధర్మస్య తదాత్మానం సృజామ్యపహం, 

“వ కాలమున ధర్మమునకు సహోనికలుగునో, అధర్మమునకు వృద్లికలుగునో యప్పుడెల 
నేను వచ్చుచున్నాను' అను (శ్రీగీ తావచన్యపకారము శీమహాత్ముడు ఉదయించి 
యున్నాడు, తల్లి దుర్భరమగు గర ఫేక్‌ ము ననుభవిఎచుటవలననే పున్నమ చం(్రునినంటి 
కుమారుని బడయగలిగినట్లు మన దేశము పరాథీనతాది్షేశము లనుభవించుటవలన జే 
యిట్టి మహాపురుషుని గాంచగ ల్లెను, పేదల (పోచుట, దీనుల రశ్నించుట, పశాధీనుల బంధ 
విముక్తులను గావించుట ఎప్పుడును సజ్జనుల క రృవ్యము. నేడు లో కెకపూజ్యుడగు మహ 
త్ముండుగూడ నిజ బేశఫు దుసితెగని దుఃఖాగ్తువై. నిట మహా త్కార్యము.ను సూనుకొనినాడు, 
ఈమహోపర్వసమయమున నామహోత్ముని యుద్యమమను.లో జేరి కార్యపర తేంత్రులె నవారు 
ధన్వులు, వానరయూధములు రామకార్యమున పాన్లూని పావనమైనట్లు నేకు మవోత్ముని 
యుద్యమమున పొన్లొనిన చనారెల్ల పునీతులగుటురు,. నేటి యాధార్జిశయుద్ధము శాహుబల 
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మునకు సంబంధించినదిగాదు. శస్తాం్యస్త్రు ములత్‌గూడీనదికాదు. కేవలము (పభుత్వముతో 
పోరాడుకే దినిలక్ష్యృముశాము దమాసక్యశెాచవీహీనమై విదేశ వ్యా మోహవల్లరు 
లందగిలి ఆత్మ] "రవమును గోల్పోయి క_ర్భవ్యములు మజచియున్న భారతజాతికి చిత్త 
సంస్కార ముగావించి కర్షవ్యపరాయణులంజేయుట యె. నేటి మహాత్ముని శౌంతిసమరము 
మొక్క... పరమాస్థము, ఈధార్మిక సమరములో భారత దేశము నందచుదయించిన యేవ్య క్రి క్‌యు 
చేరకయుండుటకు వీబులేమ, ఎవను వీనికి దూరులగుదురో వారు ధర్మమునకు దూరలు, 
సత్యమునకు దచూకులు; ; పరమాత్మున కీ దూకరులు, కల్పలతా |! ఇ సః కృమయమునగూడ 
అతో శ్రసలపని లల నిజముగా సర్వదూములగుట నిక్క_ముగదా! అయితే 
ఇందు మన్త్రీల కర్త వ్య మేమి 1 అది యిఫుకడు మనము యోచింపవఒసినమాట, కాని 
దీనికితగా 'యోచించవలసిన పని ఏమి? రాముని వెనువెటశరలిన సీతాసాధ్వీమణి 
చందమున ననవనతీము మహాత్ముని యడగుజాడలనడచుచు ఫు(డత్రులును భ్రరయుగూడ 
బందీకృతు లై నను శరుత్పాహా చనునది లేక చింశయనుసది యెలుగక్‌ డా దాపు అరున బేండ్లు 
సమిపించినను స్యగో త్వా నాము కార్యరంగమున నిలిచి పరచేయుచున్న చావుజీ 
(వీయపల్ని - కస్తూరి చ్రాయియీ మనత్రీలకాదర్శము, మహాత్మాకు చెజి సాల కేగునపుడు 
భార్య కేమి చెప్పుదురనియడుగ “నే నేమియు చెప్పనక్క_ఆ లేదు. ఆమె చాలధీరురాలు” 
అనెనట, నేడు భారతనాకీముణు లె రట్టిఫీను రాండుకాన లెను, జిలుగువ(న్రుములందును, 
నాగరికవ్చుపరికర ములందును, భోగ దన్యములందును "మోహమును వడనాడుకొనవ లెన్సు 
ఆళ్ళ సమక్చణ మునకు ఇ "రత సాధ్వి వేళు యమోసినది, కష్ట్రస పా=న్లుత నావుకు నేర్పవలసీన పని 
లేదు. త్యాగశీలత నామె నల్లె వేసిన పాఠ మే, ఆమేకు శోవలసిన జెల్ల స్వాతేయత్యము, 
భారత బేశము (బ్రిటిషు ప్రభుత్యవశగత్ర మైయున్నట్లు భారత సాధ్వి ఫురువహ స్త స్టగతమై 
యున్నది. అవిడికలి సడలనా భారతవుహిళ సామర్ధ్య జ్యోతీ యొక్కయుజ్వలకాంతి 
దృస్షోచరమగు కు, అదిగో! అపుడేకనుము. భ _ర్త లయొక్క-అజ్ఞ చే స్వతంత్రతనుబడసి కార్య 
నేత్రమున (ప వేశించిన భారతమహీ భాముకతల్లుల యుజ్వ లనామముేట్లు ఫున్కపున్కపఠ సీయ 
ములై తసరారుదున్నవో? ఆంధ్ర దేశమున ల శ్చ బగయమ్ము; మాడాసురాజథానీనగరమున 
దుగ్గాబాయమ్మ, గుజరాతి రాజ్యమున కస్తూరి బాయి, బొంబాయియందు కవుతాబేవి 
ఛటోపాథ్యాయిని సరోజిన్‌దేవుల్రు సంయు కృరాష్త్రములలో నెహూకుటుంబపు అత్త 
కోడండడు యెట్లు కార్యళూరు రాంకై ఏ) నిరాజిల్లుచున్నారో! 

దురాచాయమ్మగారిని నేను గతననంబరు నెలలో జరిగిన ఆంధ్రమహిళాసభలో 
గాంచితిని. వయసుపాతిశేండ్ల డలోవు, మనిపి. కొంచెము కుజటుచ, అకృతిలో ఇంచుక 
బొద్దు, మేఘగంభిరనినదమైన కొంఠస్వరము, సుప్రసన్నానములోని యుజ్వలతనుగాంచి 
ర  ఫైశఖాంచితమైన ఆమెనేత్రయుగళిలో యామె జై ర్యగాంభీర్యముల నేనప్పుడేచదివితిని, 


ఆమె రెండుసన్యాసములేయ వింటిని, రెండిటియందునునామె శర్యరస ముట్టిపడునట్టులే 
భాపీ.౦చచెను, అబ్బో! అపర రయ్యూన్సీ రాజ్ఞి యసనిపించుచున్న బే యనుకొంటిస్‌. తదుపరి 
ఆంధ్ర రాష్ట్రసభలో *భారత్ర దేశ మెన్నడును నొరులయాచించి మయెొజుగదు, స్వాతం్య 
మునుగూడ యాచించదు, నిజ(జ్ఞ చేత నే బడయు” నని యా మెపల్కి.నపల్కు_లు మాఅన్న 
గారు నాకెజీగించిరి. అప్పుడు నేనిచ్చిన నామధేయ మోమెకుతగును అనుకొంటిని, నేనిట్లు 
తలంచిన ఫొలదిమాసములశే శ్రీదున్తా బాయమ్మాసోదరి రాజభానీనగర నాయకత్వము 
వహించి థార్మిక సమరము సడుఫవ్రుటజూడ ఆశ్చర్యమగు చున్నది. సోదరికి జయమగుగాక! 
ధీరురాలగ దున్తా'చాయమ్మ నాయకత్వ మువహీంచినది.  అవకాశముగల _ చేడీయలందు 
పాన్లని యుద్యమము సాగించుచున్నారు. తదితర పల్లీపట్టణములం దెల్ల యీయుద్యు మమి బ్లు 
సాగుచున్నదొ. దనిని సాగించుచున్న సోదరీమణుల కార్యదీత్ష సం_స్పవనీయమైనది. వారి 
'కార్యపరత చే సేదలపెన్నిధిమైన ఉప్పుగల్లు బంధవి మోచనమును బడయునేని, దుష్ట మైన 
మద్యపానమడుగంటునేన్తి ఉప్పుగల్లుకు కొఅ మొన దర్శిదులున్సు; టట భర్త స 
వలన సంసారములుగుల్లయైవోవ తినతిండి, కా ట్రబెట్ట లేశఅల్లాడు చే వకుటుంబినులును 
వారికి జే చె లర్పింతురు, | | 
ఇంక నేకారణముచేనైన నీ థార్మికోద్యమములో( జేరి 'సేవచేయజాలని సాధ్వుల 
క_ర్పవ్యమేమియో విచారింతను, వధర్భమునకై నను నేసత్యమునకై నను మనము. నిక్కు 
ముణె నర్పించవలసినడి అంత్యక రణము. అంగృకరణమే చానికీయబడ దేని కన్నులుచూచు 
గాక[ ఇచెవ్రలు వినుగాక్ర! జిహ్వ్యాలు పలుకుగాక్ష! చేయి చేయునుగాక! చానిలో సారస్యము 
లేదు నిర్శలాంతఃకరణమే దాని కర్చితమ య్యెనేని నివియన్ని యు నిబద్ధమైన ను నాధర్మ్మము 
నకు హోనిలేదు, అసత్యమునక్రు ఇెజువులేవ, కాన మహాత్ళుని థార్మికోద్యవమమును 
మనము మనన్ఫూూర్హిగా నంగీకరించితి మేని యెవ్వినమైన నోడ్పడగల్లుదుము. చంని 
కొక నూబుపోగన్న సామ్యముండ నేయున్న దిగదా, అది శేవలము సామెనయేగాదు, అఖిల 
ఖారతీయపహృదయాకాశము హోడశకలాపరివ్రూర్షుడై  వెలయుచున్న మహో త్హాగాంధీ 
చందుడుగూడ అనూలుపోగునే కోరుచున్నాడు, 'రాట్నమువలననో నో ఆనూలు 
పోగునై వైనసాధించి మహాత్ముని కర్చించ మేని; యానూలు చే నేకుబడిన నస్ర్రుముల ధరించ 
మ్‌ెని మనజన్మమే నర్థము, కల్పలతా! నీవు రాట్నము పెట్టితివా; లేశతకిలీ నభ్యుసించు 
చుంటివా? నా అభ్మిపాయమైనచో "ఆంటిని నేర్చుకొనుట యే. క_ర్పవ్యము, ఏది వీవై నపుడు 
దానిచే నూలు నుదియనవచ్చును, నూలే మన అర్థిక చాస్యవ్‌ మోచనమునకు పరమావధము, 
భావఫురి మిత్రురాలు 
౧౫ గేజవం | ఇారద, 





వజశవమూడీ వేంక ఎరత్న ముగారు 


౧. ఓ నారీమణీ! నీవు గృహచ్యారమున కథధికారిశివి నమ్ము, అచటి వారియెడ 
రాణీివలె మెలంగమ, ర్‌ 
లాయి గ్యద ము, 
-౨ పురుషులు కల్యాణము నభిలపించినవచో గాంతల నెన్నండు నవమానపటుప 
రాదు, యు పూజంపయలడుచోట 'బేవతలు వనసినురు, వారవమానింపయలకు కావున 
నెన్ని యుత్తమకర్మలును ఫలము నీయంజాలపు, 
ఎ మయమమవ్ప, 
3౩, మౌనిని ఫురువున క న్ధాంగి, యే _తెముమి తము, ధ ర్మ్హార్ధకామములకు నమరాలము, 
ఆమె నవమానపజఅచువొాంయ నశింపక పోడు, 
అ= వముహో ఫారత ముం 
ఈ, రమణి మసహోటవినైనను ([డారాముము సేయంగలదూ, ఆ మెలేని సౌధరాజము 
లయినను భీకరకందరము లగును, 
ఎనో మూంయే్యృేమయు, 
౫. అనుకాగవతియగు కామిని యమృతలత, అనుఠాగవిహీన గరళవల్లి, 
ఆక ర్థ్య కం 
౬* నవఖండాధిపతియయినను కాంతావిహీనుయతు భిషుకునికంయు జార్భాన్యుండ 
గును, పగ అలంతయు' జెనముటలోడ్చి సంధ్యాకాలమున6౬ దన కాం తకామణ ముద్దు మొగమును 
గాంచి తనక ప్టముల నొక్కు-మ్మాడి విస్మరించు కూలివాండు నింతకంకు లకగుణములు 
ప్రసన్న చిత్తుడుకాంగల్లును, ్ట 
కాపర్‌, 
ఒ మానవుల డొంటరిగ నున్నంతకాల మతనికి స్వన్షమును కంటశాకీర్త మగును, 
"జేవకాంతల గీతములు పమ్యుల కలకిలారానములు, కుసుమముల మందపజోసములు, 
మందసమిీరముల యూ జఆడింవులు, నిర్హలచందిఃల మైపూంతలు, సర్వము నతినిపాలిటి 
నీరసములే, ఆతనికి తోడుదొరశెనా? ఆతని ఆ దుఃఖమంతయు దూరమయమి త్రీ్థ 
కంటకములు మనోపహారకోరకము లగును, 
అ= కొంసైల్‌ 


2 టీ 


రెర్‌గ్ర్‌ గృవాల న్నీ 


రె మందబుద్ధులగు కవులు కొందజు కాంతలను విసన్మూలములనియు, వివసర్బ 
ములఅనియు, కాలపాశములనియు నేమే మో యందురు, మృత్యపాయయగు కవితాసతి కటా 
శకౌూభాస మోకవిత, అసోవమగు నీసంసార మున నెల్ల వస్తుప్రుంను కష్టపడి సంపాదించుకొన 
వచ్చును. కాని సులషకణయ'బ నారీమణి ఆకూ పర మాళ్ళ్శకృపారసములేక లఖఫింపంజూలదుం 
ఇట్టి కాంతామణిగల ఫుసషునకు దుఖము దుఃఖముగాదు, (శ్రీ చెప్పెనట్లు నడచినచో 
న్మీపపంచమ:న స్వ్వర్షమగునని నా తలంపు, 
ఎాఫోప్‌, 
౯ ఆ సెపుకుకుక్కుకంయటె నధికవిశ్వాసము గలది. ఓడకంబముకంయొ నెక్కు-న 
నిశ్చలతగలది. సాధ_స్తంభముకంయచి మిగల దృథనుయినది. సము[దమధ్యమున బుట 
కలు వేయునానికి దొరకిన యొడ్డుకంయచె నెక్కున [ప్రియనుయినది. నృద్దజనకుని నేత్రము 
లకు. గనబడు కనిష్టపుత్రునికంయ నెక్కుువ సుందరమయినది, ప్రళ్రయానంతరము నూత్న 
(పభాభాసితమగు సుప్రభాతముకంయె. నధికమగు 'తేజస్సుగలది. మరు బేశమధ్యమున 
డవ్పీకచే వికలుయగు మానవునకు లభించిన జలముకం'ళ[ు మిగుల స్వాదువయినది. 
వా యంన్‌ 
౧౦. నేను శక్రీనుహాళ్మ్యుము సంగీక రించుటకు. గారణమా మె సౌందర్యవతి యని 
"కాదు. నే నామెను _వీమిందుట యామె అందుకొటకు. బుట్టినదనికాదు,. మటి ఆ మెను 
ఒజాజించుటకు "హితువు మనుష్యునకు మసుమ్యతత్యమును బూజం చుట ధర్మ్శ్మవను తీలంవు, 
౨... ఈరోవిటొ, 
౧౧. కామిని సౌందర్యముచే దర్చవతి యగును, పవిత్రగుణముల చేం (బశంసనీంకు 
యగును, లజ్ఞాకీలము చే 'దేవేయగును, 
జా పేక్ప్పృయకను, 
౧౨, రమణీమణి యుజ్వ్యల నేత్రములయందు పరమాత్ము తేన దీపద్యయము నుంచు 
కొ న్నాండు, కనుక్‌ నే (పమాదపతితు లెల్లరు తొిలలిన తేమమాగ్షము నాపకాశము నం చెలిసి 
కొందురు, 
అన్‌ ల్స్‌ 
౧౩. సుశీలయు, పుణ్యవతియు, సుందరియునగు టక్ర్రీత * సమానముగు వస్తు వేదెయు 
లోకమున లేదు, 
ఎాపహాంట్‌, 
౧౪. తాగక లాకా్శశమునకు. గపీతలయినచో. బొలయుకలు పృథ్యికి కవితా సార 
ములు, (పపంచ సౌభాగ్యము వీరి కరముుయందు గలదు, 
హర్‌ గేవ్‌. 


5? 2ెర్‌ 
౧౫ పడంతుక కోపము పరమాత్మకోపమని కవ్చలందురు, కాని ఆవివమున్మ త్కౌ- 
మినీ కోపమున నెప్పుడును గానంబడ లేదు. ఆమె కోపించినపుడు కన్నె ల్సి నావై పున 
"కెన్నంయను చూడదు, చూచినచో కోపాగ్ని (వేవారసమయి. (పవహించునని ఆమె 
విశ్వాసము. 
వనీ నే 
౧౬ పూంబోడుల పుస్తకము (ప్రపంచము, ఆమె (పపంచమున. దెలిసికొనునంతే 
ఫు స్తకమువలనం దెలిసికొనదు, 
అారూ సో 
౧౭ నీవు శిలవగుదువా పరుస వేదివికమ్ము. వృతమనై నవో హగిచ-దనమనగుము. 
లేక మనుష్యుండ వెతివా తెయ్యలిని ేమించుము, 
ఎా==వి ర్‌ హ్యూగో, 
౧౮ ్కీ సర వమాత్మ్శ చేతియొక గొప్పమాయ, 
శ ఎా-ఆప్కూర్‌ నైల్తు, 
౧౯ ఫురుమున క ద్థాంగియగుటకుం బొలంతుక పుట్టినది, ఇది ప్రకృతి యు ద్లేశము.. 
(ప్రకృతినియమములను బాలించుచు పడతి ఈశ్వర శాస సనమును నెటు వేర్చుచున్నది. 
-ాాష్‌ల్లర్‌ 
_౨౦, (వీయా! రమ్ము, రమ్ము' నాయొద్దలహారుచుండుము, కాతి గడచినదిః, నలుది 
క్కు_.లు[పకాశమున వెలుగొందుచున్న వి, శానిసీవ్ర లేక (పార్థనవాక్యములు నామ'ఖమునుండి 
వెడలుట లేదు, రమ్ము, నాయొద్దంారుచుండుము, నాకౌజకు సీవ్రను; నీశొజుకు నేనును 
(గాన్టీంచు కొ రదను, 
జాామ్‌కు2. కన్నింగ్‌ హామ్‌, 
౨౧. ఓీసుకుమూరీ! పురుషులను చక్కంబజచుటకు దేవుండు నిన్ను సృ్టంచినాండు, 
సీవు లేకున్నచో మేము పళ్ళుపాయులనుగుదుము. నీయందు లేనిది స్వర్ణమునం దేమి 
యున్నది! అద్భుతజ్యోతి, పవిత్రత సత్యము, అనంతానందమ్యు అమర వేవము సర్వము 
నీయందుంగలవు, 
ఎ-ఆట్వే, 
_౨_౨. తండికిదనపు(తిక యెడలంగల (_వేమనిరుపమాన మైనది. కోమలి కేమయం 
దుకామము లీనమయియుండును పుత్ర వేమయందు లోభము ఛన్నమయియుండును, కాని 
ఫు[తికా[సేవు మట్టిదిగాదు, అట్ట-పేమ వజీయొక్టచోటల గానరాదు, 
జజలేడీసన్‌ , 


గ్‌? గృహల క శ్రే / 
౨౩. పత్నీసృష్టి యందీశ్వరప్రకాశముగలదు, అదియొకమధురఠసవాహినీ, అందు. 
పతి తన వీపాసనువారించు కొనుకుు నన చింతెలనుండీ ము క్తండగును, ఫుణ్యవతియగు 
భార్య పరమాశ్శ సరమకృపావెెవము, అమె పతికి చేవ, సకలగుణరత్ననిధి, నము, 
నుత్యము, భాగ్యము, ఆమె స్వరమునందు నూధుర్యము, మందహాసమున నానందము 
తొణకచుండును, 
ఆజా (ర మీ మెలర్‌, 
౨5 నీస్వర్లము నీమాతృ దేవి చరణతలమున నున్నది, 
--మవామ్న్మదు. 
5౫. థారశవర్ష ధర్మము భారతప్పుత్రులయెడంగాద్యు. పఫుత్రికల కృపాని*మమున 
దాని యునికగలదు, భారతరమణీమణులు తనుధర్శమును వీడినచో భారత దేశ మోావజు శే 
నళించియుంకును, స 
దయానంద స్వామి, 
౨౬+ శాంతను పపిత్యపేమతో. జూడవలయును, పరకాంతను పాపదృష్టిత “ 
“గాంచువాండు చేవునికోపమును నేవీ తన నరకమార్షమును బాగు చేసికొనును, 
--శామతీర్థ స్వామి, 
_౩౭ కోమలి సవ్మితమ్తూర్జి ఉదారాశయ, (ప్రేమవాహిని, అమె తన బాధ్యతను 
చక్కగ నెజవేర్చును, తన విశ్వాసమును కాపాడకొనును, తనధర్మమును నిర్వ 
హాంచును, ఆమె గొరనమునకు భంగము కలుగునవుడు తన(ప్రాణములనై న నర్పించి 
యామె గౌరవమును కాపాడుట పురుషులధర్మము. 
గాంధి మహాత్ముండు, 
౨౮ స్రీలు కాళిమాతల యపశరానతొరములు. అంతటి దయావతి మజీయొకరు 
లేను, మాతృ ళాఖి న్నమామె యంద క్రించుకయు లేదు, 
+ ఆజ రామకృట్ల పరమవాం'స, 
-హీందీమా సష్మతిక “సరస్వతి” నుండి, 





(. న్న 







ముని. [ఫ్ర వ్వళొ 
తాత కృ స్వనుూ క్రి గారు బి, ఏ యల్‌, టి. 
క-0౦దీఫొో వమ 
భ్‌ ర్‌ ాథా జనం చేస్తూ) ఫం బణా మకా గావుంది. కాని, కారం కా ప్త లావు, 
భార్య-ా (ప స్రైడు. మిరప సతహతళ్చు కూరమిద వేస్తూ) చాకునానీ చూచుకోండి, ఆవక జా స్తీ 
అయిలే, కోపగించక్‌ 
భే ర్రలాణా (నిరాంతపడి చూస్తూ) ఇదేమిటీ అన్యాయం? కారం యిదిపర శే ఆధికంగావున్నదని ఫఘాోప. పెడుతూ 
వుంళే ) 
భా గట్ట జనుర్య నాకేం తెలుస్తు-ది. ఆపుగలినీ మొళఠ కొ త్తేగా షీఎడీ లావు "వేళ్చళోవడం, నా పీకలమోదెకీ 
వొచచ్చినట్లున్నది. క? ఆన్న హీఎగీపదం విని, లాట అవ్నదికాణా పాంచలో నే అన్నా గను 
కున్నాను. * కాగం లావ్‌ ' అంటే, * లే, కారంగుుండ తనుకు రాల అన్నా నేమో, అనుకు న్నాను. 
వయ స్సు, 
కళ వార్ల అమ్మాయికి యొన్నేళ్టుంటాయి, ఆయి జేన్‌ ౫ ఖీ 
యు, తచుజంక్‌ తెలుసునీ పెర్లి మాటమీలకీ సచ్చే వాళ్ల తో “పన్నెండేళ్లు కాటిపోము నాయి 
అంటారు మనంకొని అట్‌ గతే (ఏదమ్మా (శానణానికి యెనిమీవోయేడు పస్నుంది' అంటారు 
6, 4, అయితే, యానా లఅీమ్‌టీనీ ₹ 
“ఇయ్యవని వెచ్పే వూరుకుంటావూగి దావాచేసీ నన్ను కచేరీలకీడ్చ్సి ముక్కునులిపి, మరీ వనూలు 
చేస్తావు, అందుక నేగా యి ష్తాసంటున్నానుని”ో 
ఉన్న తపి ద్య గ 
పెద్దమనిష్‌---ఎక్క-డ లేని డబ్బూ, మావాడి చదువుకోసం కాలకుండా. వున్నది. ఈ బి, ఏ, చదువు కాదు 
గాని, చాన్యాశమగానూ వున్నద 6 టిం 


_ విన్సిపాల్‌--ఎందుహాని మివాడు ఆశే శ్ర ళా? చదువుతూవున్నట్టు కనిపించే! 


చవర ఇ 
శాస్తుల్గు శారు్యాపళువులు! తమక విశదం కాని దేమున్నదె?ి 6 పమాదో ధీవముతౌమపీ” అన్నాడు, ఎంతటి, 
వాడికైనా ఒకప్పుడు కాలు జూరుకుం ంది! న 


ులతంలే డాని ఆకంనీ సకలశాశ్త్రములూ చదువుకొని విశేషంగా బుద్ధ జ్ఞూనేప్ర సంపాదించిన 
తమబోటి పండితో రృములకు, పొర బొట్లు తరుచుశా. వస్తూభంటవని ఇెప్పరాదూగి 
పోలిక 
ఏ 'జెనమి జేండ్ల లయూడుగల తన చిన్నహశురు చిట్టిని వెంటడీన కొని. "వెంకమ్మ ఒకరింటికి పసు జ్రకంకా 


నికి వెళ్లింది శ్రీ లందరూ బాలుస్ణ వియ్యాల్లో వేసి, ఊస్నూ పాటలు పాడుతున్నారు. ఒక ఆవిడ “ఏదమ్మా, 
చీ! నికు భుందినుల పలు వచ్చున నటీ ఒక పాట పొడవూ? తి క్ర గొ, పు అసి ల; చిట్టి 







యం 
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20 గృవాల వి 
'వంకమ్మ ---(౧ర్వముతో) మాపిళ్లకు సకీశా  వాపోలిశే వచ్చింది, అచ్చుతీనిళట్లు కేవలం నానొంగుే 
డానికి వచ్చిందని, అందరూ. ఆంటారు! 
లశ్ష్మీ దేవి---జవును కాబోలు పావంగ్‌ పోనీ, యిీనాట్‌కై నా నీషునీగొంతుక వొదిలిపోయింది, సంతోషించు! 
వేవగా౦న్సీ ర్య ము 
తరిఇయ్య---ఏమోయి, మాణేక్యం] నిన్న రాతి నాటకంలో నావేషం పాగుండెచనాలి 
మాణీక్యం---ను వ్వేనా యేమిటి, భేతాళుడు వేషం వేసినదెనీ 
తరిణయ్యా---అవును, భయంకరంగా ఈంటెనానీ 
మాణీక్యం--- లేక నేంగి ఆసలు వేషం, విగ్గు, మొగానికీ మసి యేనీ లేషండానే నువ్వు మొన్న మధ్యాహ్నం 
మూయింటికీ వచ్చిన నప్పుడు మాచిన్న వాడు నిన్నుచూచి జడుసుకొని “అమ్మో! బూచివాడు, (బ్రహ్మా 
రాతునీ? న న్నెక్తుకొపోతాడు కాబోలుగి అంటూ తల్లి దగ్గిరికి పోయి, నువ్వు వెళ్లి పోయీదాకా ఒకే 
పట! 
డికిం ఫు 
క టినా వడ్డన చేన్తూ) ఏం! *== + లౌతగారూ, పనసకాయ కూ5రంళు మోరు 
టు కూ, యెొవరన్నాగో కానిగీ పరసకాయళాక లూవాళ కమీమా వుడకలేదే! నోట్లో 
పెట్టుకుంగు, వచ్చి పచ్చిగా కస్‌ కస్‌ మంటునే వుంది.44 424 + *-+ను వ్వేనా, వంటనీ 
ఉతరము 
తాట 
ఈ ఏమిటోయి, మహో దీక్ష గా (వాస్తున్నా వు 
కళ ్రహై త్సరం 
అ అంక తాపిశా పట్టి పట్టి టి వాస్తున్నా వేమిని*” 
"మూఅవిడె గబ గటి చదవలేదు కాబట్టి!” 
ముక్కు-తీరు 
రామకృష్ణుడు నాలు వై కేండ్ల బంక బాలుడు. ఒకనాడు వాక్ష యింటీకెవరో బంధువు వచ్చి 
యుండెను, అతనికి (వహాచార వశాత్తూ ముష్క_. కేవలం బల్లపరఫు? ఆణచినట్లు ఉం డెను, 
కొడుకును చేగదీనీ తల్లి “నాయనా, రామం! నునయింటికి చుట్రం వచ్చివున్నాడు. ఆయనను చూని 
ముక్కు... వికృతంగా వున్నదని లేమా "సపెంకమాటలు అనకూడదు ననూ! జూగతృ, బుద్లిగా ఉండాలి, 
'తెలిసించ్తాగోో ఆని చెప్పింది. ( 
రాతి భోజనాల వేళప శడు. అందరూ వీటలమోద కూయన్నా రు, వీపొలం కౌంతిగా వున్నా య్బు 
రామకృష్ణుడు మథం వేసుకుని ునం మాటామంతీ లేకండా అల్లరి చేయకుండా నారుశ్నాడు; 
తల్లి మడిక ట్రుకుని వడ్డన చేన్తూవుంది, 
ఆప్పుడు రండ. “అమ్మా, అమ్మా! మనచుట్రానికి ముక్కే. లేదుకదా, ఆయన ముక్కుచూని 
లయమో అనవద్దు నుమా, అని నాతో యొందుక న్నా వున” లన ఆడీగ్‌ నాడు. 
॥ క వ నై ము 
'వళోటలు వెయిటరు-ాసార్‌ , సూర్‌! సెద్దవర్షం వోన్తూవున్న దండే, 
దొర గారు--అఖ్కి..న్లేదు! జేను ఛానికోఫం ఆ ర అవస్ఫవుంద శక 
శా 


(గాయోాా టా టాడా దయా డాడి దై డయ యెైెపెడాట్చు 
కర్స్స్‌ని 
తురగా వేంకట రానుయ్యగారు 
౧ చ 
(శ్రీమదానందసా మాజ్యసింవా వీ8 అఆయనంతపథమ్ముల నమలమేఖు 
నలరునట్టి భవ(ద్రాక్ఞ నయ్యు నేడు మందిరమ్ముల నినుగూడుమగువ నయ్యు 
దిజీపెమెత్తుచు _ఏధులందిరుగుచుంటి (గ(సంగుచుంటిని పాతాళకువారమునక్రు | 
నేమిప్రారబ్ధమో? బేవ! ఎజుంగనైతి,. నాధ! నీమాయరధముతో నడునలేక, 


పూవునై పనన కాళ్టవభిముదందు 
పరిమళశీల వెదజల్లు భామనయ్యు. 
గక్షైన మండుచుంటిని( ౫౧ లప్పరువు 
“బాళతామకుండాన నీదయ లేమి నాధ! 


వమృతజీవితిగీ తావిశరినయ్యు సవ్ర నిల్చిన కోకిల నే డజేమొ! 
నీయరణ్యపథ్రాల ఫోకించు చుంటి దుఃఖభ రభగ్నకంఠియె (దుంగుచు )డ 
_ నెపుకునాయా ర్షివిందువోయీ మస+త్మ్శ! నేలజూడవు ( కేంగంటనేని; నాథ? 


ప్రణయ సామ్రాజ్య పాలనా చణుడవయ్యు | 
సమ్భతజీవిఠ బ్రార్థి యెన యబల .. 
నీయనంత మఃఖాంబుధి నిక్సైవిడిచి 

దాగి దోబూచులాడు కేధర్మమోయి! 

మ ల 
ఈభియ౨కర సాగర మేని నన్ను. పాపమో! పుణ్య మో!స్వప్న ఫలమొ!ధృ నమొ 
_ గలుఫుకోడాయె, నడవ్రలం గర్దలించు చి చింత సేయని స్వ చృందజీవి నేను | 
, సింగ మేనియు గబళింపం జేరదాయె. [పళయమెదు.రైన గానిప్తు క్తుము లేక క 
_భనగ్నజీవిత మేరికి శ్రాంతినిడును. అదనుమై నినుబటి ప్రీరుదున్ను కాన్‌ 


మ పప టుంలేాన 
న 
| 
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న, 
షో, 
న్లో 
కా 
తళ 
క్ష 


[మ 





య 
డాక్టరు యస్‌, శేసుగిరి రావుగారు ఎల్‌, ఐ, యం, 


గతమాసపు గృహలఫ్షియంకు గృహ వైద్యము అను భీర్ని కింద కాలినగాయ 
ములు, వేగ్నీళ్తబొబ్బ అను తలవేరుతో ఆ రోగములకుగల పాన్బాత్యచికి త్సావిధాన 
మును వివరించితిని. ససంచికయందు ఆయు గ్వేదచికి త్సావిధా నమును వీవరించును, 
ఈ అగ్నిదగ్ధరోగమును ఆయు ర్వేదనై ద్య వేత్తలు 1. ఫ్లుష్టము, 2, అతిద్యము, 8, దుర్ష 
గము, 4. సవ్వుగ్గగ్గ్యము. అని నాలుగువిధములుగ విభజించిరి. 
గ రిదిఖ 


అందు చర్మము కవులి వేకుకంగసను గల్లి నయెడల నయ్యది ఫ్లుష్టమనియు--- 
ర కమ్ము మాంసము, సీరలు, స్నాయువులు సంధులు మొవలగునవి బెటపడీ జ్వరము 
తాపము దాహము మూర్చ వీనిని గబ్లించిన మెడ నయ్యది అతిదగ్ధ మనియు--- అగ్నిచే 
మిగుల బొబ్బలుపుట్టి చిరకాలమునరకు శమింసక బాధించుచుండిన నయ్య ఏ దుర్షగ్ధ 
మనియు---లో తె న మూలముగలిగి తాటిసండునక్త ముతో సమానవర్షముగల దై బొబ్బ 
ఉం వినశాన అనో స షు టయ 
లతో వ్యాపించిన రై మిక్కుటమగు జాహముతి కూడి యుండునని వమ్యూగ్గగ్ధ మనియు 
అగ్నిస్నిగ్య గ్ధరూత ద్రవ్యముల నాశ్రయించిదహనము జేయును, మరియు నగ్ని చే తపింప 
బడిన తైలము సూక్ష్మమారమునలన (అనగా రోమకూపములనలన) త్వంగ్భాం సాది 


26! 


గృ హ-వై ద్య ము లైగ్ర2ై 


స్పధాతువులయందు ప్రవేశించి శీభుముగ దహింపజేయునుి, కావున స్నే వాదగ్ధమున 
అన్ని టికంశ1 విశేషవేదన గలుగును, 
అగ్నీదగ్ధరొాగ చికి త్సావిధానము 
వ్లుష్తాగ్నిదగ్భ్యావణమునందు ఉన్షకరములగు జొషధనుల. లేపనము జేయవల యును 
దుర్షగ్శ్మవణమునందు శీశక్రరములగు [కియలనుగాని లేక ఉప్తకర కియలను గాని జేసీ 
పిదప ఘృతాదులయొక్క_ లేపననుు,. సేచనము మొదలగు శీతకరములగు [క్రియలను 
'జేయవలయును, 


ఆతిదగ్ధ (వనణమునందు శిథిలమై (వెలుచుంకు మాంసమును ఇ్చీదించి శీతక్రర [క్రియను 
వరిబియ్యపువిండిని నల్లతుమికీపట్ట కషూయముతో చేర్చి నేతినిగలివి లేపనము 
చవేకువలయును, 

సమ్యాగ్దగ్ధమునందు వెదకుప్పు; మ్మరి, చందనము, కావిరాయి, తిప్పతీ? వీటిల్కము 
నందు నెయ్యికలిపి కాచి లేఫఏనము జేయనల యును 

అన్న ద వరన హావై్రైద్యము 

1. తచాశ్చీరి, జువ్వీ, రక్త్రచందనము, కావిరాళ్లు తిప్పతీగె వీనిని సమభాగములుగ 
ఛూర్మ ముగావించి నేతిలో కలిపిగాని చితికూరకపూాయమున నేయిగలికిగాని లేపనము 
చవేయనగును. 

2. యనలనుగాల్చ భస్మృముగావించి నువ్వులనూనె లేక "బెంకాయనూనె 8లివీ 
అగ్ని దగ్ధములగు బొబ్బలు మొదలైన (నణములకు లేపనము జేసిన నవి నివృ త్రియగుట యే 
గాక మూంసపూరితము లై స్వస్థములగును, 

8, రాళము (సిక్టమ్సు, సక్టరసము, జీలకర్ర ఏటిని చూర్షమువేసి జేతిలోకలివి 
యందు లేనె మైనమువైచి యామైనము కరుగువరకు కౌచి సాంగశీతలమునగహించి 
అగ్నిచే దస్థములై న వ్రణాదులకు లేపనముజేసిన నవి నివారణయగును, 

ఉ. అతిమధురము; లొద్దుగపట్ట, 'రాళము; మంజిష్ట శీగంధము, చాగ వేళ్లు వీటిని 
సమభాగములుగ చూర్షముేసి యందు నయ్యి లేనె మైనము వైచి సాంగశీతలమున 
(గ్రహించి యగ్నిదగ్ధమున కలిగిన బొబ్బలు మొదలగువణములకు లేపనముజేసిన యవి 
నశించును. 

రె 


లైగ్రర్రీ గృహల వి 


5. మైనము, దాసాని, నెయ్యి, యస్ట్రిమధుకము, గతిక పొన్నగంటి, పాలు 
వావిలి, కురు వేరు మలాము గంధము ఉశ్సరేణి, సవాేవి (గరిమెకాము) ఇవి నిప్పావలన 
కాలిన వణములను వమౌాన్నును, 

6. మెంకాయపాలనుండి అప్పుడే తయారుచేయబడిన [తలము లేపము చేయుటకు 
ఇవాల ఉపయోగ మైనది. 

7 బచూమిడిఆకుల మసి అగ్నిదగ్ధ ములయందు విరిపిగ చాడనగపను. 

ర్క నువ్వులను ఉడిక్‌ంచి కట్టుట యు, మెంతిఆకులను ఉడికించికట్టుటయు, బంగాళా 
దుంపలను నూరి దానితో పల్యార్ర్రీవేయుటయు. సాధారణము, వీటిచే ఉపశమనము 
కలుగుచున్నది, 

9, కారన్‌ ఆయిల్‌ (యిది వే యువిధము మే మాసపుగృహలక్షి శ్రయందు వివరించి 
యున్నాము) దీనిని అటులనే వాడుటకంయె కరక్కాయ కల్క_మునుకూడ కలివి వాడిన 
చాలా ఉపయోగకరము, 

ఊూగములు 

1. మంజిష్టాద్యఘృత (చకద తృ):--- మంజిష్టృ రకృచందనము, చాగ వేకు సమ 
భాగములుగ తీసికొని కల్కముచేసి నెయ్యికలిపి తయారుచేసి వణముల కుపయో 
గించునది, 

2, పటోలాది తె లము;--చేదుపొట్ల కపాయము లేశ కల్క_ము వీటిలో ఆవనూనె 
చేర్చి కాచి లేపనముచేసిన అగ్ని ద్ధ్యవ్రణమునందలి నొవ్పి;, [సావము; తాపము; బొబ్బలు 
తగ్గిపోవును, 

అగ్నిదగ్గమున సాధారణముగ మంట శమించుట్నకె చికిత్స, (వణరోపణచికిత్స 
'ఇలిసికొనియుండుట అవసరము, దీనికి ౫. చికిత్సలను అవలంబించవచ్చును, కా చేని 
క్రింద వివరింపబోవు (ప్రల్యేకచికిత్సలను చేయనగును, 

వముంటకు చికి త్స 

1. జీలకర్రను కల్క_ముగావించి ఘృతమును పకగమువేసి వీమ్ముట నాఘృతంబున 
మంగకాయలోని గుజ్జు, సర్జరసము ఏీనినివై చి నిప్పుచే కాలినస్ధలమున_ లేపనము చేయు 
చుండిన మంటతేగ్గి పుండునుకూడ [“మముగా మౌాన్నును, 


గ్బ హా వె ద్య ము ల2ైగ్ర4 


2 శ్రాగుచున్న _తెలములో యవలనుబోసిన నయ్యుది నల్లగ మాడిపోవును. 
వానినితీసి చూర్షముగావించి ఆ బొగ్గుచూర్ల మునుగాని, యా తైలముగాని యనగ్ని దద్ధమెన 
(పబేశంబున లేన ముచేసిన మంట సాక ర్య 

8. కన్నెకోమలి యాకుపసరులో నూనెగలిపి కాలినచోట పూసీన మంట 
శమించును, 


4. నిప్పాకాలుపు; వేడిసీళ్ల కాలువుపీనిపై న కోడిగుడ్తుసొన వేసిన మంట నయమగును, 
ఫుండు మానును, 

5, టన్ప్బెంహైన్నూూలమును (011 0 జఖణఅగంల శాలినవోట నెంటనేపూసిన 
మంట అణగును, ఫుండుగాకుండ జఇయునుః 

6. నీలిమందు కాలినప్రుండుకు వేసిన మంట అణగును. 

7. పద్దబచ్చలి లేక బచ్చలి ఆకుల రసముగాని ఆకనూరిన ముద్దగాని కాలిన 
చోట పె నపూసిన మంటను మాన్నును, 


8, (చాందిని కాలినవచోట పోసిన పొక్కనివ్యక మ మంట (తాపము) ను నిమ్మళింప 
"'జేయున్సు, 


0. తేనెను కాలినచోట నెంటనేపూసిన నొప్పి శమించును, 

వుణ ము_చి కత్స 

1. గోరెంత చెట్టు క పాయమును పైనపోసిన కాలినపుండ్లు వేడినీళ్లవలన కలిగిన 
పుండ్లు మెదలగనపి మానును, 

2. మొమ్మ్యూలయి కాలినపుండును (నణములను శుభపజచి మాన్చును, 

8, సున్నఫునీళ్లలో కొద్దిగ మంచినూనెగాని కొబ్బరినూ నెగాని వేసి చేతితో 
కొట్టిన వెన్నవలె నురుగు బయలుదేరును, దానిని అఆరారగా పూసిన కాలినవుండ్లు 
మానును, 

4. (త్రిఫలములను (కర క్కాయ తాడికాయ, ఉసిరిక కాయ) కాల్చి చూర్ణి ంచి 
తైలముతో చేర్చి లేపనము జేసిన అగ్నిదగ్ధావణము నివర్డించును, 


స జ్‌ గృహలవ్మీ 


యాగములు 

1. పథ్యాది లేపము:---కరక్కా_య్యయ బుద జీలకర్ర, అతిమధథురము, మైనము 
గుగ్గిలము. వీటిని నూరిగాని, లేక అవునేతినిగాని లేపనము జేసిన అగ్నిదగ్ధవణము 
నివ ర్రించు. 

2, సుభాదిలేపము;---పొతసున్న మును పెరుగుమిోది తేటలో నూరి లేపనము 
జేసిన లెలడస్ధ్య్వవణము నివ ర్పించు. 

8, చందనాద్నితెలము;ఫా-చందనము, మ్మరిజాడల కొనలు, మంజిష్ష్ట్ర్య  అకిమధు 
కమ్ము పపసొండరీకము; గరిక్క రసకర్పూరము, అనెఫువ్వు వీటి కల్క_.మునందు ఆవుపాలు 
నూనె చేర్చి తైలపక్వముగ కాచి. లేపనముచేసిన అన్నిదగ్గవణము తక్షణమునందే 

యా య 
అంచుగట్ట మానును, 
చంవనమ్ము నుంజిస్థ వీని కల్యముచేని అందు నెబ్యుచేర్చి కాచి లేపనమొనర్చిన అన్ని 
దగ్గవణము అంచుగట్టి మానును, 
ధు క్ని 
లోపలికి ముందు 

(వణమునకు చికిత్స చేయునఫుకు లోపలికిని జెవధములువాకుట మంచిది. ఈ 
[క్రింద వివరింపబోవుసవి సేవింపదగును, 

1. లాంగలీస్ఫుతము;---పసువు, మానిపసవు, మంజిస్ట యష్టిమధుకము, లొద్దుగ 
పట్ట, కాయఫలము, కంవీ్లమ్యు మేద, మహామేద, చెన్న చెర్లగడ్డ, పిప్పళ్లు, (త్రిఫలములు, 
"వేపఆకు యివీియన్నియు (ప ల్యేకము క్షే కర్త ము (2 రూ పాయల యెత్తు) కవీ ఎనోన్చ 
యొక్క- ఫఘృతము 1 (ప్రస్థము (1 పడిలేక 2 సర్లు) పాలు జై (మాయ (2 పళ్లులేక 
శ శేర్తు) యివియన్నియు నేకముగ చేర్చి ఘృతెపక్రృముగ వండి అందు 2 పలములు (16 


రూపాయలయొత్తు) మైనముచేర్చి సిద్ధపరచిన ఖఘృతిమును సేవించిన (వణము నివ ర్హించును, 


ల ళ్‌ తే నేల తెల! 
2. ఆ రెపువ్వును చూర్తించి. తైఅగి శెవిత్తుల తైలముతో కలివి పుచ్చుకొనిన 
అగ్నిదస్ధ్యనణము నివ ర్తించునుం 





అద ఆలు లీ! మ ఈ క 
౦ఘ బివితము : స్త్రీ స్తాన ము 
నుల్నిడీ పెరునూళ్ల య్య గారు 


సా౦ఘిః పరివ ర్వృనముననుసరించి సంఘజీవన మేర్ప్చడుచున్నది. సంఘజీవిత మే 
"బేశచర్వితగ (వాయబకుచున్నది, ఒక దేశముయొక్క_ నాగరికతగాని, 
కాలముయొక్క- మార్పుగాన్మి మతముయొక్క_ వికాసముగాని. సంఘఘజీవితమునలన నే 
కలుగు మున్నది, ఈసంసుజీవిత మందు శ్రీ వ్రధానస్థానముకలిగియున్నది. మాననజీవిత 
చరిత్ర ప్రారంభించిన నాటినుండియు పరిశీలించి చూచినయెడల ్రీబయొక్క_ కొన్నత్య 
స్థితి యే, సంఖఘుముయొక్క వికాసమును నూచించు చిహ్నముగా పరిగణుపబడుచున్నది, 
లఫఘమానంయ స్వతవత్రమగు సభ్యత స్త్రీలపండవలయున నెకుభావము నేడే దేశచరిత్ర 
యంను చూచినను కాననగును, సంఘమునందు క్రీ! ప్రత్యేక వ్య క్ష్యిముశలదు, అవ్య క్రి 
త్వమును పురుషుడు ౫ ర్రించిననేగాని సంఘజీవితవికాసముక్‌ లుగదు, 


సవాజమానవదృష్టితో పరిశీలించినయెకల్య ప్రకృతియందు త్రీ సుందగాంగి మై 
విరాజిల్లుచు, నౌఖ్యజీవితమునకు మూలమై యానంవము నిచ్చుచున్నది. అందుచేతనే, 
కవులు తాము ప్రకృతియందు యనుభవించుచున్న సుందర దృశ్యము లన్నిటికంకెను 
యని సౌందర్య వతిగా హొనియాకుదును. మూనవజీవితమునందు 'య్యకీగల స్థానమును 
కమొక చిత్రకారుడ్రీవిధముగ నిరూపించుచున్నాడు- తాను వానిన చి శ్రరువునంద. (ప్రపంచ 
మును సూచించుచు యొకపచ్చనిబయలుక లదు, సామర్థస్థముక అ యొకపుపుషుకు తన 
యాజోరముకొరకు బయలు వెడలెను ఒక కుంబచేటినిగాంచి డానిని చంవుటకు తన 
చేతనున్న విల్లునునంచి యంబులను విసరుచుండెను, ఆ వేటకాని భార్య వెనుకనుండి ఒక్కొ 
క్క_టిగా అంబులను పొదినుండితీసి ఇభ రృికందించుచున్నది. ఈచిత్రకారునిభావము 
గంభీర మైనది, పురుషుడు తనజీవిత చూ తియందు ్చఊనలన పొందుసపాోయమును ఈ 
చితమునూ చించుచున్నది. ఫురుషుని మొక్క. జీవితమార్లనము (ప్రై మోహమునందు భద 
పరువబడియున్నది,  ఈమౌార్షవమును గోలుటకే మానవులు ప్రాపంచక కష్టములను 
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'లెక్క-చేయక జీవితమునందు ఆశకలిగియుందురు, మిక్కిలి దరిద్రుకై తన యాలు బిడ్డ 
లకు పక్షైడన్నము సంపాదింప శ్నక్తిలేక సంఘముమొక్క_ (పాపంచకదృష్టియందు కడు 
హీనుడుగా ఎంచబడు మనుష్యుడు సహీత్రము తనజీవితమందు ఆశకలిగి యొట్లోజీవించు 
టకు యక్నించుట మూానవనస్వ భావము, అట్టె యాశెక్రు 'ప్రీయంమ తనకుగల యను 
రశాగమే బలమైనకారణము._ 

ఒక క క్రైలమ్మువాడు దినమంతయు (శ్రమపడి సూర్యరన్మికోర్చి అడవియందు 
క ళ్రైలుకొట్టి ఆబకువును మోసికొని (గ్రామములో కివచ్చి యింటింటిక్షితిరిగి కాబ్టైలను 
నాలుగు లేశ అయిదు అణాలకమ్మి (పొద్దుక్రంకల సమయమునకు తనయింటికీి ఆ 
కలిశోపోవును. ఆక క్రైలమ్మువాడు దినమంతయు యెొండను శ్రమపడి తిండికొరకు ద్రవ్యము 
సంపాదించుకొనుచు న్యాయముగా (ప్రనర్హించుచున్నను తోడిజను లీకనిని మనుమ్యునిగా 
గ్పుర్తింపరు, ఆతనికి సంఘమునం బెట్టి గొరవమునులేదు. ఇతని కష్టములను తెలిసిఫొను 
వారుండరు, అయిసప్పటికిని యోాక "క్రై లమ్మువాడు తాను యింటికి వచ్చుచున్న ప్పుడు. 
తన గృహిణని సమిీపెంచుతరి మహానందము పొందును, తనను సంఘము% _ర్హింపనప్పటి 
కిని తనభార్యచే ౫ "రవీంపబడి యాదరింపబకును, ఈపురుషుడు నిర్మలమైన యానంద 
మును తన భౌార్యమూలముగా పొందుచున్నాడు. ఈతని ప్రపంచముంతయు తన గృహిణి 
యందు అనుభవించ గలుగుచున్నాడు, మానవుని జీవిశమందు నస్ర్రేయొక్క స్థాన మెంత 
(పథాన మైనదో నునము తెలిసిఫొందుము, 


సంభుజీవితమునందిట్టి 'ప్రధానస్థానమంకరించిన క్రీ పకాసముకలిగి వి వేశముతో 
నర్సింపకలిగిని యెడల దేశమున కెట్టి యౌాన్నత్యమును చేకూర్చనగునో మననకాహింప 
వచ్చును. మనబేశ చరిత్రయందు పూర్వము స్త్రీలు యెంతటి వివేకవతులుగ నుండిరో 
మనకిదివర కే శెలియును. భారతవనితాలోకమందు ఒక్క_ వివేకవసిని ఉదావారణము7గా 
తీసికొందము. (పేమయొక్క_ సహాజస్వరూపమును నూచించు శకుంతలయొక్క_ వివేకము 
వ్యక్తిత్వము పరిశీలించిన పూర్వపు కన్య లెట్టి విజ్ఞానము కలిగియుండిరో తెలియును, 
దుమ్యంచుండు తన కొలువునందుండగా శకుంతలనచ్చి భార్యయగుతన్ను గ కొనుమని కోరి 
నప్పుడు నిరాకరింపబ డేను, అష్పుడాస్రీరత్నము చూవీన ధైర్యము, వివేకము, దూరదృష్టి 
వాదనానై వుణ్యను, మనమెరిగిన వివయములే! 
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కాని నేడు భారతవనితాలోకము నిదురించుచున్నది. శ్రీలు తమన్య _క్రీ్‌త్వ 
మును గోలుపోయిరి. వారియందు స్వతంళతాభావము నశించినది. -జీవాలయములలోని 
వ్మిగహములవలె గృహము. లలో తమ్యపంపంచమంతయు నిముడ్చుకొని హీంద్యూత్రీలు? 
సహబజదృష్టిని గోల్పోయి మూఢమకతులై కాలము గడపుచున్నారు. వారు వివేక 
ఛూన్యులై యుండుట చేతనే హిందూసంఫఘను, సాంప్రదాయము, ఆచారము మొదలగు 
మూఢ ఫభావములుక లిగి స్వథావసిద్ధమగు మానవస్వభావమును వి శాలదృష్టాని గాంచ 
కున్నది. అందుచే మనసంఘజీవిశము కట్టుబడి న్నన మొందుచున్నది. సంఘమువేరట 
యా చరింపబడు మూఢవి జ్యా సములచే (పేశేపింపబడి మానవులకు సవాజమైన నాఖ్య 
జీవితమునకు దూరులై మననారు తమజీవితములను స్థబ్టపరచుకొనుచున్నారు, సంఘా 
చారములు, మతసాంపదాయములు వికాసమును గోల్పోయి శ తాబ్బములనుంచి 
యొ కేచోటనిలచి నిరంకుశముగ  సంభుజీవికమునందు వ్యవహరించుచున్నవి. నిన్నటి 
వరకు జొరదాచట్టమునకు భయపడి దేశమునందు జరుపబడిన చాల్యవివాహము లెంతటి 
పరిహాసాస్పదములో బుస్థిమంతు బరా హీంతురుగాక! ఇదియంతయు సాంప్రదాయమునంము, 
యాచారమునందు కా మూఢవి శ్వాసము. సిజ్ఞానము ఒక-చోటనిలచియుండు 
నదికాదు, కాలముతో నిరంతరము పరుగిడుచు నూతన హాల పములను దాట్బుచుండును. 
నూశరేనములై న ఈమార్పులు స్వతస్పిద్ధమగునవి, వీకాసముచే కలిగ*న మార్చులు మానవ 
స్వభావమున కి నుగుణముగ నుండును, పూ ర్యాచారప రాయణులు వాదిమనములను ఆ 
వరించిన అఎధికాకమున ([శల1! 8160655) నూళసములగు మార్పులకు డావొసంగుట 
లేదు, యీ తమనస్వతంతబుద్ధిని కోల్కోవుట చేతనే సంఘుముయొక్క.- యధికారము 
వార్నిపె నిరంకుశముగా చలాయించబకుచున్నది, సంఘముయొక్క_ నిరంకుశములగు నిబంధ 
నలక్రు ్డ్‌ు కానిసలగుచున్నారు. అందుచే నారు బానిసగుణములు (531476 *[ఆ) 
లలా కుంబనియయు సట... (31176 608810)  సహజమస్‌యు యెొంచుదురు, 
పీవకి స్వ యంనిర్థారణశక్షి (361 1632200); స్వే చ్భాభానము(3ల056 ౦1 [666080 శైర్య 
గరిమ క ెుుదలే లేపు, తల్లులు తమ బిడ్డలనుపెంచి పెప్పవారిగ చేయుటలో 
చారిక్‌ త ముడి దైశములనే గజవ్రుదుగు, సవాజగుణములు, విశాలభావములుు సమత్వ 
బప; వీల్ల లకు అం కా దీనినిబట్రియే నంభుంలి యేక్పముచున దెం ఈపరిస్థితులు 
సంఘము గహించి వికాసమును బడయగలుగు మోర్షముల నవలంటించునుగాక | 


గృహిణి 
ఫ్ర ఎముతి సూరపనేని రానుతులనీ బాయి గారు 


౪ అన్నిజన్మ ములలో మమహ్య జన్య శ్రను 'మేలమునది, ధన్యనుమినది, అందు బుకుష*న్మము య _ర్హమము, 
'శ్రీ్రజన్మ ముయిధమము, బహుపాశకయ కము” అని తలంపబ కుచున్నది, (క్ర్రీజన్మ మిట్లు నీరనీంపబడుటకు 
వారి నిస్సహాయ నిస్సారత లే కారణము, అయినప్పటికి శ్రీకాతి యర్నిటికిని (ప్రధానము, (పఛానమనుట 
కం క నన్నిటికిని మూ లాధాగమనుటయే యొక్కు.వ సత్యము, “ధనమూ మిదంజగ త్తనుటి యె.తపక్యమో 
ఈ తైచమూల మిదంధనంో మ్మనాట నంత సర్య మేగడానీ ఈలోక ముము'ల సర్వసంసానత్‌ త ము =క్సును 
సమ స్త్పసౌఖ్యసంభుటనా విశేషములఅనును,  సకలజీవవ సాఫ్థల్యము అమరు శ్రీ లాద్య(పకృశు లు. కాని తత్చగ్వ 
నాశనముగూడ ,క్ర్రీవశ మెయున్నది, కావుక లోకభారమున జాలభాగము (గ్ర్రీలవై మోపబడియశ్నడి. 
సంసారయ్యాతయందు. గలుగు మేలుకీడులకు శ్రీలు విశేషఖాద్యు రార్మడు. వీకసంపదలు శ్రీనిబట్రి కలుగును, 
త్రీ! లేని గృహము తమోదూపషికము. అంధెన్నిన్‌పమయుై న వెలిగింపుడు; చీకటిపోదు, గృహీణిమయే.. లేనిచో 
ఈవిలాసములన్నియ వెలవెలబోవును, పాపము, ఫుకుషు5 కన్నియున్న నేమి? భార్య లేనిచో నతడు 
సన్యావే యనిపీంచుకొ నును, ఆతని జీవనకాగ్యము అన్నియు వము కాబట్రి యఖిల (పపం దవ్యాపాఎము 
నకును (క్రీ (పధానోపకరణనుని లేలుచున్న దిగదాగి అట్టి క్రీ యొంక విస్ఞానవికాసముకు, నిద్యాని వేకయులును, 
వినయ సౌొశీల్యముమును గలిసియుండవ లెనో యాూహింఫుడు, సనినిబ్యక్తి శ్రీకు ధ ర్యాధన్మ ములు చక్కగా 
"వెలిగి 'సంచరింపవలయువని యే్‌్స్చ్‌దుచున్న డె త్రీనా తాము (ప్రవ సంచపలసిన విఘులఅనుు (గ0ంథము వలనను 
గమవులవల నను ెద్దలవలనను (గహీంపవలయుకు, పెద్దల గారవించుట, నీదల చావించుట కులకాంకల 
ముఖ్యభర్మము; అన్ని టికం కు పాత్మివత్యము (త్ర! శినోభహాపణము, 'సపహావ వెంక యు ర్త గరావమణమాు, 
బంగామనగ లతో విజ్ఞవీగుట మానవకులకు మర్యాద గాదు. ఈనగలు శాశ్వతము గావు, సద్దుణములను 
అలంకారము లే కాశ్యాత్‌ ములం, పక వతయ'* తీ ఇహాపరసుఖము లు నీస్టించును, జనగెచవపము లఫించును, 
సర్వేశ్వరుని ఆనుగహము. కుదురును. ఒకప్పుడు కష్టములు వచ్చు గాని తమంతటనవియే తొలగిపోవును, 
వీ క్రీ పతియే ౩ వమశినమ్మి యకనిని యకువ రించుదుండునో యా క్ర్రీకి సర్టాశుధ ములు గుప్పిటలో మండుకు, 
శ్రీల సౌశిల్య భాస్యములను గాపాడుటప సహకగుణము ఎంతేని సాహాయ్యపకును,. అ శృమామలు. వెప్పు 
నట్లును; ఆడువిక్ణలు; ముజదములు మననుక ష్ట్రము జెందకుండువట్లును, పెనిమిటికి ఆనందము గలుగునట్లు ను సంచ 
రింపవలయును, అ తృమానులు కోపీఎచినకు ఆడువిక్ణలు తిట్రినను, భర్ద కొట్రినను ఆయ్యవి తప్పులు గా 
ఇావింపకయు నిశరులకు జెపస్పకయు నుండపలయును. ఇ ఆఅ)త?కరణశు బియే భర్తకు న్‌ ఎంగారము గా గాన్పిం 
చుకు, ఉదయమున లేచి నుఖ్యసక్షాళనము చేని తిలకముకుదిస్షై క్కుభతవ వలయసంస్కార మొనర్చుకొని 
భ్‌ చ కును, ఆ _తృమామలకుశు త్రగు విహాకకృత్యము లాదంంచి తకుపి గృహకృత్యములు "నెక వేళ్ళుశకొనవల 
యును, ఇట్టె చాహ్యాంతరకుచియే శృంగార మనదగును గాని కలిమికొలది (బా వ్తీంచు వస్తురూపవిలాసము గాని, 
వ్యామోహవాకర "బేషముగాని శృం-గారమనదగునాని ఆయి చే శ్రీ (పక్చతియందుండు నిట్టిధర్మమును శంక 
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శీంచుటకు క్రీ కెంతజ్యాగత యవసరమో ఫురుషున కంతకంకు నెన్నిరమోనుడుగులు జ్మాగ త్త యవసరము, 


ఇట జ్యాగ తృయనగా కొట్టి తిట్టి బలాక్కకించి పురుషుడు శ్రీచే సర్వచాస్యము చేయించుకొనుటగాదు, వడ 
లాగినచో శేశములు ెదగునాని సంప్కా-రముచే నయ్యవి. శోభిల్లుకు, కాబ్య్షి పురుషులు తము కక్ర్రీల 
విషయమె. జాగ కృపుచ్చుకొనుటయన వారికి విపితోపటదేశాదిసంప్కా-ర మొసంగవలయ్‌శనుట. గృహిణీ 
నుణియొక్క.. (పేమవూరితసృాదయము భ రకొక రాజ్యము. రాజూ తనఠాజ్య మొర్టిసంకటమున నున్నను, 
నెట్టి పీనతనుబొందియున్న ను, ెట్టింస్సారరకు చాల్పడినము, చానిని బాగుపణచుకొనవలయు నేగాని త్యజిం 
చుటయు, విర క్తిగొనటయు, చి త్తమోభశాంచుటయ నతనికి దగవు. అక్లే భార్య వీచ్చిది (ఆమాయసరాలు) 
రైమెనను, ధనమూ లేనీదిమొనను, అందము లేనిదయొనను నామెను తిరస్కరించి వెళ్షగొట్టుట ఫురుషున కధర్మము, 
మేము. ధనవంగులమనియు, విద్యావంతులమనిరయ, వ్య వహారదక్షృలమనియు, మూక సౌధ్యముకానిపశి 
'ేదనియ గర్వముతో ధనములేని ఫార్యకు వదలి [కొ తృెపెంత్రామును. సంపాదించి వివావాముచేసికొనుట 
పురుషులకు ధర్మము-గాదు, ధనము జగస్తునకు (బౌణమనుట నిక్క_మే, అయినను ధనమే సర్వసౌఖ్యములకు 
చూలమనుటు వెళ్లదు. అమునచో నీలోకమున ధవవంకులందణుకరు నుఖులై యండిఠా?ి నీదలందటుంకు 
దుఃఖికురాని కాదు, క్టనుఖ ములందణకును సమము, అయినచో ధనమువల్ల విశేష పయోజన మేమిగీ 
నుఖమన తృ స్తీలోనున్నుది, 6 చెప్పులిడుకొ న్న 'కాన్ల కీకీతికలంబు తో అంగవన్బీనవచంచ మె థో చుశట్లుో తృ ప్రీ 
యున్నచో సర్వపౌఖ్యములు చేహరకుకు, దృఢతరమగునక్రి ('పమాణములు గన్నిందుచున్నను, కొందణు 
“పెండ్లి కొడుకులు ధనాశాపీడితులై యు త్తనుకన్యల నొల్లక ెచ్చుకట్నములిడునారిని పెండ్లియాడి. తమ 
మేలును ఆనమానించుకొ నుదున్నారు, ధనము ఆపేశ్షీంపదగిన చేయయ్యు యు గ్హవ శ్రీ యొక్క. వృదయ ముకంయె 
ఆడి హెచ్చు వింవగలది గాదు, సలేకాని యిప్పుడు భధనముగలయువతికీ ధనహీనుడు ళ గ్యయొనను ఆమె చింతింప 
గూడదు. ధనహీనుడు తనకు భ రయసట యవమానముగ నెంచరాదు. కాని (ప్రజలకు (తోడిపడుచులకు) 
ఇాల ఎక్కి-రింపులు! ఆయినశేమి! మహారాజనుతయగు సావ్నితి ఫాగ్యహీనుడై యడవులవెంటు (దిమ్మరు 
సత్యవంకుని వివాహమాడ లేదాగ్‌ ఆమె వివాహసందర్భమును తలచుకొనినచో ఈ వెక్కిరింపులవారికి సిద్ద 
గలంగదు గాబోలు! సావ్మితికథ నొక్కసాక స్మృరింపుడు, 

అశ్చ్వపకియనురాజుగలడు, ఆయన పక్నీ సహితముగ కపములు (వతములు డానములుచేనీ తతృలముగ 
లేకలేక సావి,తియను. ఫ్యుతికను బడ"సెను. ఆమెకు య కృవయస్సువచ్చెను. ఫ్యుతికకు వివాహముకా లేదని 
తర్మడీకి సాదియము శానుం టౌను. వకని వెదకుచుండిరి, సావ్నితి సత్యవంతునికో రను, ఇంఠలో చారదుడువచ్చి 
యకనికి ధనములేకుు;ు  ఆయువులేదు; ఆని వెప్పిపోయెను, తల్టిదండులు విని సమ్మతి లేక యాూారకుండిరి, 
పౌవ్యితి నిశృ్వయముమాట లేదు. అందు చేవారి! పపణయవయ్యొను, సావ్మితీసర్యవంతు లత్యంతాన్యో న్యా రాగ 
విలసిశు లై యరణ్యు వాసస్లళ మెటునక సుఖముఎడీ5, కానికాలపుకుషుడు సత్యవంతునిమగ ణముకు సమోవీంప 
జేసిన. అంఠనతేడు మరణించెను. యమభటులువచ్చికి. ఆమెవారలను తరమికొ క్రైనుు యముదేవచ్చెను, 
ఎందుకు  పావితినివరముకోరుకొనుమనుటకు . ఆమె పతిభికుకోరను, ఇచ్చియముడు వెళ్లెను, పురుషుడు 
సత్యవంకతుడ య్యును కనదమురణమునుండి తవ్పించుకొన లేకపో మెను. సత్యవంళుడగు పుకుముని మగణమాునుండి 
క్రీ మొక్క పాత్మినత్య మె 'కాపాడగ ల్లెను, అప్పటినుండి వారు రాజ్యసంపదలతో తులతూగిక, ధనము శాళ్య 
తముగాదూ త్రీలు పతినేచై వముగానమి శ్రే ధర్మాధగ్మములు కెలిసి (ప్రవ రి ౧పవలయును, అటి గృహీణులు 
చ జ్ఞ పరుఫుదుర్య్యాద లంను, సన్వేశ్వకుని కృపయునుగ లిగి పర్థిల్లుదురు, 


ఫ్రీనుతి సే తులశమ్ముగారు 


"నెశ్చెలీ? నీవు [వాసినజాబునందలివివయములు చూచితిని, సృష్టికర్తయగు 
ేవ్రనిచే నన్నిజీవరాసులలోనను క్ర్రీపుంసవ్యక్తులుత్స త్తి చేయంబడినవి. ఈ 
యుభయవ్య కృలకును (పేమసమౌాన మే, మాననవ్య_క్రియందు మొగము క్లూనమధిక ము, 
వైవ్యక్తులు రెండును తృ ప్రికొటికు పోవ్యపోవకనియమములతో నొక్క_క్క. జంటగ నేర్చడి 
నవీ, పత్రులు మైనము ప్రసవదినములు వచ్చుకెటింగి యెంత యో [శమనొంది వుడకల 
నేరితెచ్చి కలాయముల సదుపాయముగ నిర్మించుకొనుచుండును అటులనే త్రఘగువులు 
గృహస్థగృహిణులై యొక్కొ-క్క-కుటుంబముగ నేర్చడి పాంధులకు ఛాయావృప్షముల 
వలె సతిధ్యభ్యాగతబంధుమి తాదుల కాశ్రయభూతములగుచున్నారు.. నీవ్సు గృహిణి 
కనుకనే గృహకార్యరచనాభఖభారము నీయందున్నది, అశండు గృహస్థు కనుకనే పైన 
'బేర్కొానబడిన వారినందరిని ధనమార్షించి పోషించు భారమాతనియందున్నది. మా 
యుభయుల ధర్మాచరణ ననుసరించియే సత్సంతానమును బడయగల్లు చున్నారు. సంసార 
వృక్షమునకు సత్పంతానమే సల్ఫలము, సత్క_ర్యాధికారియె, సర్వ శార్యనియ-౧ళ మె, 
ధనార్ణనాతర్చరుండై, గృహ భార దురంధరుల్తై న గృహస్థునకు నీవ్ధాంగివి, అట్టన నతనిచే 
చేయబడిన సర్వకార్యములలోను నీకు సగపాలు స్వాతంత్యముకలదన్న మాట విస్పష్ట 
ముగ బోధయగుచున్నది. ఐహీకమటుండనిమ్ము. అధ్యార్మీకచింక సీదిత్హమునంగల టేని 
యతని చే నాచరింపయుడి సత్కర్మ ఫలములయందు సగపాలు ఫక€ము నీకులభించునని మన 
హిందూధర్శములు ఘోషి.చుచున్నవి. వేయేల? దానోదకము నీవొసంగకున్న నీపతికి 
చానార్ష్హతే లేదనియు గూడనందు జెప్పబడియున్నది. ధర్మశాస్త్రములు తమకనుకూలముగ 
ఫురుషులచే (నాసికొనబడినవేయని నీవసషుచుంటివా? నీవొళక్కసారి చి త్తనిరోధమును 
గావించి పరికింపుము, అప్పూడు నీక క్ర, నీస్వాతంత్యము; సనీషగారవము, యున్న తి, సీతయాజ 
మాన్యమః) సనీయున్న తొదర్శ మున (బతిబింబించును. అప్పుడు ధర్మశా్యస్ర్రుములయందు 
పురుషులు నీకెట్టి స్వాతంత్య మొసలినదియును తన్మూలమున నీకుగల గారవోన్న 
27! 
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తులును నీకే తేటపడగలవు, “గృహిణీగ్భవాముచ్య జయని సెద్దజెందు కనిరో యాలో 
చింపుము. ధనాక్ష నాసత్క_ర్భాది శ్లేశముల నందకుండగ నే ధర్యోబ్టంఘనము నేయని నీభర్త 
తన ధన్హామున నీకు సగపాలు పంచియిచ్చి సకల సౌఖ్య ములతోపాటు సత్పం తానమును 
బ్రసాదించుట యేకాక తన్యపాణముకంయె నెవ్కటడు జాగరూకతతో నిన్నును నీసంతాన 
మును గంటికి రెప్పవలె గాపొడుచుస్నాడు, అతంయ కాపాడకున్న నాత్మ్మశ _కృవలన జీవింప 
లేవూ యందువా? (ప్రాజ్ఞుడగు భర్త కన్టాంగివై ; 'ఆత్నానైవుత్రనామాసోయను వేదవచ 
నౌానుసారమున భర్తకనుకూపులగు పుత్రులంబడసి యు క్షరీతిని గృహకార్యఖారము నెజి 
'వేర్చు యునతికిని భా గకును స్వర మచ్చటనున్న ది? ఇంతకం౦ంై3కు యానంద మేన్‌?! ఫురుముడు 
ధర్మోబ్లంఘనము చేసి తన ఫెార్య యెడల (వేమగార వవశ్య్వాసములు విడచి. వెడలనడీ 
చినను అతని యాస్థియందుగాని యుద్యోగమునందుగాని శత్రీకి హూక్కు.కలము, తన రా 
బడిలో నేదియోకొంత భార్య యుపాధిళొణ కీయకతప్పదు. ' మరియొక 'ఃవివాహ 
మాడినను పురుషుడు చానికిహూడ తృ్పప్పనందక్‌ యిడుములం బడుచుండును, ఇది 
వజలో నన్తీలకట్టి యిడుమలు తిటస్ట్థించినప్పూడు భ_ర్తయొసంగిన మనోవృ్ఫ త్రిని తీసికొని 
సంతానవతిమయైయుం డెనేని బడ్డల నెట్లో కష్టపడి పోప.ంచుకొని యోగినివ లె కాలముగడపుచు 
తన యమూల్యనిగ్రహశ _క్రిని లోకమున కాబదేశప్రదముగ నొసంగుచుం జెడిది, అట్లు 
గాక ఇప్పుడు నీవడిగిన విడాకులవిషయము భర్పయొద్ద నియిష్టము ననుసరించి. త్రీసి 
కొననెంచితి వనుమాట, అకని భ_ర్భృత్వమునకు విడుదల కోరుచున్నానని తేలుచున్నది, 
భ_ర్భృ భార్యాసంబంధమునకు విడుదల భార్యకోరిన పశ్సృమున నా మెజీవనో పాధినిచ్చుట 
కాతండు పాధ్యుడుకాడు, ఉపాధిలేని తరి యామె ఏమిచేయును? తనసంతతి సహితముగ 
బోయి ముంకొకనినివాహమాడనలసివచ్చును, అతండు మొదటి వివాహములేనివాడై న 
నొకపత్షముగ నుండును. లేశ సీకంయకగూడ భార్యను విడచి సంతానము నామెకీయని 
వాడ్రైన యికర బేశీయులవలె మిసంతానము మాసంతానము, మనసంతానము అని 
(పస్తావింపవలసివచ్చును. ఇదివరకు ఫురుషులు _. పొందుచున్న వివాహసంబంఫమగు 
నవస్థలు 'లుకూడ బొందవలసివచ్చును, కాలమునకు విపర్యయముక లదుగాని ధర్మ 
మునకు విపర్యయము లేదు, భార్యాభర్తలు ధర్శపాశముచే బంధింపబడిరిగాని (ఆశాటిచే 
గాదు, ఆబంధము జీవి తాంతమున జుకట్లుండ వలసిన టే, | పమపాశముకంకు ధర్మాపాశ మధి 
కముగాదనుచుంటివా? అదిసత్యమే, కాని కొంచెమాలోచింపుము. సతీపతుల చి ల్తములు 
(వేమ పాశబద్ధము లై నచో  తనయంగన చిత్తమెక్కడ నొచ్చునోయని భ్రరయున్సు"భ ర్త 
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భావము వ్యసనభాజనమగు నేమోయని 'భార్యయును పరస్పరసంతోమములు భంగము 
గావించుకొనరు. అట్లుగాక ధసరూపనిద్యాదులలో దేనియందైన చి  వ్యయు లగ్నమయ్యె 
నేని దాన మోహ ఎబద్ములె చక్కి-లిగి-ంతసంబమువ లె క్రణికసుఖములకు పాల్పడిన వారికి 
అనంతరము మోహవిచ్చేదమగును, ధర్మపాశమున కచ్చట నిల్చుటకు తావ్రలేదు, పురు 
షుండు వాడియైన క త్తీనలె తీ నస్వభావముకలవాడు, అతనికి ఖై ర్య సైర్యములు మెండు, 
యుకాయు క విచవణత, పా ర్వాపర్యవిభారణము, నిదానము; నిగ్మేలత, అర్హనవయందా 
సక్తి, అందులకు యు _క్షియు కులు అతనియయందున్నవి, శ్రీ కున్ననో వువ్నకోమలశరీ 
. రముకలది, అందువలన భీకుత్వాదిలత్ర అములు గలది, తమబుదికొశ లమునలన యుద్ధాదుల 
యందుబోరాడి భర్శకు బుత్రులకు జయముచేకూర్చిన, యున్గింథములర చించిన యువతీ 
మణులెందరో గలరని వినుచుంటిమి, నీవట్లనియెద వేవియందువా పూర్వమట్టివారు_ గల 
రని నేను పైనవాసియుంటినిగడా? కానురాను విద్యావిహీనత ఊఈలో టబలి ఈ 
గతికి తెచ్చినది, చైవ ముభయవ్యప్తలయంమను సమాన్యపేమను జూపినాడు, థీర తా 
ధీరతులు తశునుషు లకు సమానముగ పంచి సహెన్షు తొసహిమ్హుతలలో సహి్మిమ్టుకే 
ఊలకును, అసహిమ్షులపురుషులకును సమానముగబంచినాడు. ఫురుషునియందు సహిన్షుత 
లేకపోవుటచేతనే వయోవృద్ధుడై నను అప పత్నీకునకు సత్క_ర్మ్మాచరణ కృర్శత లేదను “నెప 
ముతో ముక్కుపచ్చలారని పసీపాపయగు పదియీండ్ల బాలికను సవావమాని తల్లి 
లేక నల్లాడు బిడ్డలవై నినుమంతమయొన జాలిలేకనే మేన తృలయొద్దనో నాయనమ్ముల 
యొద్దనో విడచి వవాహమై ముసలిముచ్చటలు మురియుచుంకును, ఇంతియేకాక తల్లి లేని 
తనకూరు నొకనికి వివావాముచేసి యతనికూతునో సోదరినోతాను వివాహమాడి 
యందువలన గలిగిన యిక్క-ట్టులసు సుఖముగ బరిగణిలచుచుండును, ఇదియే యతని 
సత్క_ ర్మాచరణయందలి మొదటి. ఫలితము, ఒ బిడ్డతల్లమెనను భరెచనిపోయిన పిదప 
వారసు లాస్తియా[కమించినను యెక్షైట్లో కష్టపడి బిడ్జను పెంచి వృద్ధిలోనికి దెచ్చుచున్న 
ఊలనెందరినో మనక న్ను లారం పూచుచున్నాము, వీవయలాలనుండ్‌ సే పుఠరుషుండు నాలు 
గైదు వివాహములు చేసికొని భార్యలను నిర్బంధించుచు లోశాపవాదకులోనగుట 
చూచుచుండియు, శ్రీయును భర్తవివాహబంధమునకు రాజీనామూయిచ్చి యింకొకని 
వివాహమూడి యచ్చటగూడ నిట్టి యవస్థలనే బొంది పోస్యాస్పదమగుటకంయమె. _పెన 
(వాసినరీతిని భృర్వచనిపోయిన పీన లనే భార్య చనిపోయిన వురుముందుగూడ నప త్నీవడై 
యుండునటుల _ చట్టముకావలయునని కోరిన బాగుగ నుండును, ఫురుషు నకు నలువ 
"దేడులు గడచినవిమ్మట భార్య చనిపోయినపశ్షమున వివాహము చేసికొన్పట 
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తగదనియున్కు యొక వేళ చేసికొనినను వితంతువునే: వివాహమాడనలయును గాని 
క న్యనుగాని పసిపాపనుగాని వవావామువేసికొనం గూడదను నియమము కానలయునని 
కోరవ లెను. ఇట్టి య మూ ల్యనియనుము గలిగిన "దేశ మెంత సుఖవంతే మైయుంకును? లజ్జా 
నినయానతై , వస్త్రానకంఠ లై, '్చలువీరమూాతళలై, వీరవత్స్ను లై వెలయుచుండుట 
పూర్యమునుండియు హిందూ దేశస్తీకు స్వభావమైయున్నది. హిందూవిదువీముణులు 
పూర్వము ఉద్లుంథములర చించి గృహకృత్యముల నిర్వ ర్పించుచు అతిధ్యభ్యాగతులం 
బూజుంచుచు సర్వకార్యములయందు భర్తకు చేదోడు వాదోడగుచు సుఖసంపదల నను 
భవించి కీర్షికాయముల దమజాతి :నారీమణుల కాదర్శమున నిటడించి పుణ్యలోకముల 
నలంకరించిక, ఇప్పూకుకూడ నట్టివిద్యావతులు లేకపో లేదు, పా శ్చాత్య విద్యనభ్యసించుట 
నలన వారీ యాశయములు ప్లూర్వ శాల వుస్థితిగచంలను (పంచుట కిష్టపడవు, 

ఇందలి యా యాచారముబున్సు సంప్రదాయములును నాదర్శపాయములై 
యుండ నితర దేశయ్ర్రీల యాచారసంపదాయముల నాదర్శముగ గైకొనుట కిష్టపకుట 
యెందులకు? “స్వథ స్టైనిధనం (్రేయః॥ పరధర్శొభయానవాలి అనునట్లు; భయ్లావవా 
మగు పరధశర్శాచరణకంకె స్వధర్శుమాచరించి చచ్చుటమొన మంచిదని ఈట్‌ ర్ధము. 
గుణముగల్లిన పరథరక్మముమాత మేల (గహిఎపగూడ దనియందువా? ఏధర్శమున శూ 
మున్నదో యాత్మశ క్షి ను త్తేజతముచేసి పరికింపుము, తనసంతాన మధర్మవథ ముం 'జెంద 
కుండ భ్యద్రపరచు బాధ్యత _ఫురుషునికంయె (స్ర్రీలయందధికముగనున్నట్లు భగవద్దీత 
యందు (వ్రాయబడియున్నది గోళ్ల. ఆ్త్రీషమ దుస్టా సువార్టేయ జూయతే వక్షసంకరః 


్క దుస్తురాలెన వర్శభంతే యు నంకరమగునని నీనియర్థము. కావున ఆ బుజుమార్ల 
గామిని, పరిశుద్ధురాలు కావల ఎమును, తేన కోడండను, కూతులన్సు యిరుగు పొరుగువారిని 
అందరిని మంచిమార్షములోనికి తెచ్చు. గాధ్యశ్యక్తీ యందధికముగ నున్నట్లు తేటపడు 
చున్నది. మగవారి నడవడిని చక్క-చేసిోొనవలయునని యేధర్శశాశ్త్రములయందును 
జెప్పలేదా యని యనుచున్నావా? వెప్పలేదు. ఈన్చ్యాళువులగు సామాన్యవ్య క్తులకు 
భేదము, ధనాశ గలదని చెప్పిన నొపష్పుకొనవచ్చునుగాని దైవద త్తమగు మహోశే క్తివలన 
వాజ్నపుణు లై మహార్దులు నిహత క్‌ ఆవతల నాగమముహు ు రచించిరి. అందు నోన్ఫతం 
వదేత్‌ నపరదా రాంగ్‌ బేల్‌ ;" ,” అన్ఫలేము నచింపలహాడదు, అన్న ్త్రీని పొంద 
గూడదు, అని. ఫురుషునిగూర్చి [వాయంబడియున్నది. ఈవివమయమును వారెతుంగ 
కుందురా? అయిన నేమి? కొందరు కాముకులు ధర్మములకు విపరీ'ఆ- ర్థముల గల్చించి యిది 


2705 గ హాల షీ 
కూడ ధగ గశౌస్రములయందు గలదని మొక టొకరు నలుగప౭ేసి (లను పరిణయమై అరు 
వది యీంక్లు గడచినము పసిపాపను వివావామాడుట అక్రీఐను నీచాతినీచముగ 
గాంచుచు యొక తను విడచి, యింకొక తెను (పేమించుచు పరస్పరవీడవలన (వేమ 
యుతేయు నినర్వా([కోధములుగ మారి పరల సమర్థింపజాలక సన్యాసాశ్రమము కొని 
యందునణూడ (భష్ట్యులెన వా రెందరు లేకు? వురుషుడధర్శృపరులై (శని బౌధింపవచ్చును 
గాని 'శ్ర్రీకీయన్యగతి లేదాయని యనియెదవా? అట్రివారలను నీసత్ర్రవ రనమువలన మంచి 
మార్గమునకు (దిప్పుభారము నీయందున్నటెం కనుకనే నీవువారియభ్మి పాయముననుసరింపకు. 
సీమారకమునకు వారిని మరలించుకొనుము. అదిసామముచేతనే ఫలింపగలదు, పురువములకు 
పతేనోత్పితీనములు గలన్ర. త్రీ పతనమే కాకూడదు. ఒకవేళ పతనము గల్గిన చో 
నుత్ప్సకన మే లేదు, _పెనవాసిన (పమాణముల ననుసరించి వివాహమాడి కడకు విడనాడ, 
దలంచిన నా మెగతియే మగునని యడుగట మమొగక నేర మైనట్లున్న చేయ: యుదువా? వారు 
స్వధర్శముల _నెజింగియు స్వాతంత్య్ర భానము చే ధర్మ పథమునతి క్రమించి యందుకనువగు 
రీతుల గల్పించి స్వపక్షముగ సమర్థించుకొనుచుందుగు, తమకు క్ఞైానదాయక మగు విద్యా 
వీఠమున_ కధిష్తాతయెన్వరో యివాఫలసౌఖ్యదచాయకనుగు తమ చేెపహాూూత్స త్తికి కారణ 
మెవ్వరో సహధర్శ్మిణి మై. సంతానో త్పాదనోపకరణమై యుభయలోక తారక మైన బెవ్వరో 
వారెజుగ రా! (త కాలములయందు తా ముపాసించుగాయ తీమాత యొవ్వరో మనము 
వారికి బోధింపవలయునా? 

హాందూత్ర్రీలకుంగల గార వాత్రికయములను ఖండఖండాంతరములయందు వేనోళ్ల 
బొగడృగన్న కీర్తిని మలీమసముగావించునంలటి సావాసకృత్యము _ నుపసంవారించుట 
యెంతయుయు కము, అమెరికాఖండమునందలి చికానోనగరమునందు వివేకానందస్వామి 
వ్‌ంందరా '్యభర్శములను గూర్చి యుపన్యసించినపుడు యందలి యసనూల్య పాతి వత్య నియ 
ములు అచ్చట త్‌ విసి పాంద్యూూ్తీలలో నిట్టి పత్మవతీలు కలరాయని యశ్చెరువంద 
లేదా! పిందూజాతి కేర్పడిన వివావాము ధర్మసిద్ధముగాని. వి బేశీయులవలె చ్యానహోరి 
కము కాదు. వ్యావహారిక మనుకొనినంత కాలము) దాంపత్య మేరీతిగ నుండునో దేశ 
చరిత్రల నెతింగిన నీకు నేను వేరుగచెప్పనక్క 6 లేదు. 

కాబట్ట వీడాకులనుపదము మనజాతియందు, మనభామయంక యెట్టి స్టానమున 
నున్నదో రవంత నిదానించిచూచినయెడల నీకే బోధపడగలదు, భూ ేవివలె శాంతిని 
నహించుటయే యిందుకు ప్రతీకారము, మనకిద్దరకుంగల మతిమూ లనమున నియు క్రేశమును 
. శెల్పినటులనే నాయు క్రైశమునుకూడ తెల్పితినిగాని, వాద(ప్రతివాదములకు ఉడీకొంటినని 
నూ[త్రము తలుపకుము, నాయభిప్రాయ మియొక్క- వ్యాసముత్రో సంపూర్ణ మైనదని 
యనుకొనకుము, 


వీరనారి 
శల్రీనుతి వి, క్షానాంబ గారు 
చ 0[ద్రనగర మైన్యాధిపతియగు.. చందనసింపహుండు.. రాజూద్రచే రణరంగముకు 
'వెడలుచుండ అంత్వపురమునుండి అతని భార్య శ క్రిమరీఆేవి దూతికచే నిట్లు 
కబుకం పెను, “జీవి తేశ్వరా! మాగ్భేశ గారవము మిోావీర బాహువుల పై నాధాకపడి 
యున్నది, దానిని మొక్క-వ'కుండం గాపాడుట మిముఖ్యక రృవ్యము, ఎట్టికళోరకద్ల 
సమయమందైనను క ర్తవ్యమును విస్మరింపకుడు, * యానా 
ఈసంటబేశము నాలకించినతోడనే చందనసింహుని మికులెల్లరు పకపక నన్వం 
జొచ్చిరి,. ఒక(6డు “ఆడుదాని కింత యధిక చనవుకూడదు. అనియెను, ఇంకొకడు 
“ఇదికూడా [పణయసంబేశ మే కాబోలు” అనియెను, వేరొకడు “వట్టి అమాయికురాలు, 
యుద్దమ'నగా నింటిలో(గూర్చుం-డి నంటంజేయుట యనుకొనిసదిి అనియెను. చందన 
సింహుని కాడువారియెడ నసళలే విశ్వాసగారవములు లేవు, పె గా మితుల పరిహాసపసంగ 
ములవే నగని కరికాలునుంట నెత్తెశక్కెను. (కోధకర్క-శస్వరముతో నతండిట్ల నెను, 
“చేటీ! మూయజమానురాలి యాజక సడాకృతజ్ఞుడను. తెరమటుంగున బ్రొద్దు 
పుచ్చు నాడువారు బహిరంగయుద్దమున. బాణములర్చించు మగవారికి పరధర్మము 
లుప ేశింపవఇసిన యవసరమింకను తెటస్టింప లేదని మాయజనమానురాలితో వచింపుముు 
గజాశ్వముల _ఘీంకారరవములతోంబాటు వీరభటుల పవీరాలాపములు మిన్ను 
ముట్టినవి. తళ తళ మెరసివోవుచున్న వాండి ఖడ్గములతోందాటు తలపుక్పైలు తాటికాయల 
నలె పై కెగసినవి. ఎడ తెగకం [బవహించుచున్న రుధిర్మసవంతులలో వేలకొలది నిస్టీవ 
శరీరములు ేలియాడినవి. సుశీతీతులై న శ్యతుునికులు సంఖ్యాాధికులగుట చే, జంద్ర 
నగరెనికులకు జయాశ అంతరించెను. చందసనింహునికి నాలుగైదు త్మీవగాయములు 
తగ్గిలినవి.  బుడ బుడం గారుచున్న ర శముదికు్కు_. జూచుకొనుచు నరం డిటనముకొ నెను, 
“ధి ఛీ ఆడుదాని యధిక్యపసంగమునకు మోసవోయి నృథాగానింతర క్షమ-ను 
పాడొనరించితిని. దేశముసంగతి ేవ్చగిజుంపను. (పాణములుండిన బలుసాకుంటిని 
జీవింపనచ్చునుగడా?”ఇంక చెప్పవలసిన జీమున్నది? ఉభయ సేనలు నిజా బేవిగాఢాలింగ 
నమందు మైమరచి యున్న తజీి చందనసింహూాుండు మెబ్లలగా కాళ్ళకు బుగెంజె ప్పెను, 
అద గసగుంజెలతో, 'బెదరుచూఫపుుఎతో, వడంబకుచున్న కాళ్లుఈడ్చుకొనుచు చందన 
సింహుు డంత?వురమును సమివీంచెను.  కవాటము బంధింపంబడి యుండుట చే ెండు 
మూ.కు పర్యాయములు బ్యిరగాం బిలిచెను. కానిలోపలినుండి (పత్యు లరము రాలేదు, 
చందససింహుుండది చూచి మండిపకుచు *గాయముల వాధచే నీలు వెల్లద పింంచుకొని 
పోవ్రచున్నది, త్యరగాయ దలుపుందీయు.ంకు, లేనిచో విరుగంగొట్టి నె చెదను. జాగ త్ధలో 
అని గర్జింపంబజొాచ్చెను. కొంత సేపటి కొక పరిచారిక బయటికివచ్చి 
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ల్జా7 గృవాల సీ 


“మహాప్రభో! మన్నింపుడు, ఇవిగో, ఈవస్తువులను ధరించినగాని తమకు 
(బవేశమునకు వీలు కలుగదంట” అని యొకచీనెయు, రవికయు., గొంతపసపుముద్దయు 
నాతని ఊమొదుటం బెక్టైను.. వాటిని. గాంచినంతనే చందనసింహుని కభి మానోదయ 
మయ్యెను, స్వామిభ క్రిపరాయణులై న తోడి మెైనికులను శత్రువుల భీకర ఖడ్ల పహోారముల 
కొస్పగించి వచ్చిన తనభీకత్వమునకు. దానేలజ్షించెను, అతనికిప్పడు గాయముల బాధ 
బొ త్తిగా యగపడుట లేదు. ఏరా వేశముతో నతండిట్లనుకొ నెను, 

“కంచుకచేలముల మూలమున ేవియొనరించిన యుపబేశ మమూల్యమైనది. 
ఖడ్గహస్తుండనగు. నాకును కంకణహ_స్తయగు నామెకును ఆారతమ్యు మంతగా(గాని 
వీంచుటలేదు, విజయవంతుడనై యేలెంచితినేని బేవిదివ్యపరీరంభ.*ము లభింపంగలదు, 
= శేజేని ముక్రికాంతామంగళసరివ్వంగము. సిద్దింపంగలదు. ఎటులైన నొక్కటియేగో 

(ప్రళయ సమ్ముద మువలె నుప్పాంగుచున్న సళ్రుసేనలో. జొరండి చందన 
సింహుడు విశృంఖల _ ఏీకవిహాోరమొ.నరించుచుండెను, నూతనో తృాహ'(ప్రజ్వలీత మైన 
యతని వికవముధాటికాగంజూలక శత్రుసేన యొకటి ెండుసారులు నెనుక కొదెగియు 
మరల విజ్బృంఖభించెను, సంపూన్మక వచథారియెన 'యోూథు. డొెకంశాతనికీ బాసటమయై 
నిలిచి పగతురం బరిమార్చుచుండెను. చందన సింహు:ండా యోధుని పరాక్రమ వైశీత్య 
మున కచ్చెరువొంది తనలో “విలయరుకునినలె విరోధులనుక్క_డంగించుచు నితకు 
నాకొనరించున్న యుపకార మిజన్మములో మరువరానిది, ఇతండుండయుట్టి సరిపోయినది 
కాని లేనిచో. బగవారిదివర కే నన్నుంబరిమార్చియుంకడురు* అనుకొనియెను, వీవేష 
రక్స (సావమువేం జందనసింహుని శ క్సిక్రమముగా సన్నగిల్లుచుం డెను, నిరోజేత్రములు గిర 
గిర ౧దిరుగుచుం బన, పట్టుసడలుట చే, -జేతిలో ఖడ్గము జారిపోవ్లు నుండెను, శతుమై నికుం 
డొకం డీసమయముం గని పెట్టి బళ్లెముతో నతేనిపీపునం బొడిెను, కవచధారియోధుడది 
ణూచి తపైణమే యచటికి లంఘించి గుజ్బము నుండి పజిపోవుచున్న చందనసింహుని 
మెల్లగాం గ్రిందికి దింపి తొడల వై బరుండం బెట్టుకొని విచారగద్దదస్వరముతో 

“నాధా[మోరు మోక ర్షవ్యమును చక్క-గా నిర్వహించితి3, మిోాాజీపవితము 
ఫునీత మైనది. ఇంక నెనును నాక _ర్హవ్యమును నిర్వహించు కొందును” అని వామహ స్త 
మున మెరయుచున్న రక్తారుణకరవాలమును తిననురమునం. [గుచ్చుకొ నెను, మూనేలు 
వడుచున్న నేశముల నతిక వ్టముమోద వ్‌వ్పీ విస్తయపూర్షదృష్టులతో యాధుని 
పీక్షైంచు'చు చందనసింహూండిట్లు పలికెను, 

““పీిరనార్‌! నీవేనా? శపాభఫాస్‌, ఫురువులకంకు త్తే శౌర్యవంతులని నేనిప్పుడు 
(గహీం...చి,*-తి,..న్‌,. అతని ప్రాణవాయువు 'లెగిరివోయెను, క క్షిమతీదేవి (పాణ 
వాయువులు వానిననుకరించెనని మేము వేరుగా 'జెప్పనవసరములేదు, 

లి 


భోజన పదారములు 
ఒనీడను రినత్య నారాయణమూ ర్తి గారు బి.య, (నారస్వతినమాజను) 
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(నేనన లా నిర్మాణమునకవసరమగు పదార్థములను మూడువిధముల విభజింపవచ్చును, 
కే, మాంసకృత్తులు 
2, నికిందియలవణములు 
3, ఉప్తకరములు 
వీనిలో నొక్కాక చానినిగూర్చియ, అవి మనకు చేకూర్చు పదార్థములనుగూర్చియ నీవ్యాసమున. కొంత 
వరకు చదువుదము. 


0 


మూ ౦సకృత్తులు 


నతి జనియను వనాల ద వ్యము ఇంచుం జెడీ (పధానవస్తువు, మనుష్యమా లసకృత్తులను ఘాతీయడ్దము 
క్రింద పరిశీలించి చూచినచో (పతిమాంసకృత్తునందును పదు నెనిమిదిభాగములు గోచరించును. జంతువులందుం 
జడి మాం సకృత్తులకోను మను ష్యమూ౦'సఫపుకృత్తులకును నీభా౫ మలసంఖ్యులో "భేదమున్న ది, అటులే శాకముఅందలి 
మాంసకృత్తులకును ఆంటుంయా 2 ఎసకృత్పు లకును భద మున్నది, కానిమనుప్యు మాంసకృృత్తులకును జై కందరు స 
లకును ఎక్కువ పోళీక యండుటళే మావనుడు వానిని సులభముగా జ్నీ ఉిచుకొనగ బుగుమున్నాడు, మనము 
తినినవస్తువులందలి మాంసకృత్తులు జ్‌ హో ముకు జేరగ సే యవి వినిధ ఫాగములు గా చ్‌లి మనుష్యమాంస 
కృత్తులు గా "నేర్చడ్‌ ర కృమునందు (బవేశించి పనిచేయటచే జీర చివ చేహమునందలి యఃణువులను జోగు చేయ 
యన్నవి. చేహ మెదుగుటకుగూడ నివే సాయసపడును, జచేహమే గోవశా ఎదిగెడి బాల్యమునందు మా: సకృత్చ 
హిరమగు నాహాగము మిక్కి.ల యవసరము, కెౌని సమ స్పపదార్థములందలి మాంసకృత్తులు సులభ్ళ జీర్ణము బు 
ఇవు, కనుక వారికీయబడువస్తువులు సుఅఫి మొగ జ్స్‌ంచు 'మూంసకృత్తులను గలిగియండ వలెను, 


ఈకింది టను మాంసకృత్తులు నులభము॥ జీ ర్ధెంపపు; తెల్లవియ్యము, మై 'పెడాపీండి,. "మొక్క 
ఈకిందివి ఆటునిటుకాక యుండును; అన్నిరకములగు పండ్లు, కాయలు, చేబీయ్యము రాగులు, 
బకాణీల్తు గోథుమవీండి,. చిక్కుడుగింబిలు సగ్గుబియ్యము, పప్పుదినుసులు, గింజలు, చోళ్లు, 
క్క (కింది వానియంద లి చూంసకృత్తులు సులభ్‌ ముగ బీర్హైంయును; మూంసము, రా (గుడ్లు, స్ట 
జరుగ, మిగడ, మజ్జిగ, పచ్చనవియాకులు, చిగుళ్లు, 
దీనినిబట్టి నునమనుదినమును భుజించుప పడార్థములలా మిక్కి..విముఖ్యముగు బియ్యములోని మాంసకృత్తులు 
సులభ జీ్‌ జేన్‌ తేలని. అట్టివాసిని జ్‌ ంచుకొని చానియందలి మాంసకృత్తులను చేవామ్యగ్రహ్‌ంక 
వలు వాని వెం బడే సులభజీగ్లే మలు హ్‌ మజ్జిగ మొదలనగువానినినూడ తీసీకొనన లెను, 
సిరింది 7 యలవణములు 
ఈ లవణములుం మన దేహమున క్వెతయు నవసరములు, శదీగమున ఇరువదియెదింట నొక్తపాలు వీనితో 


ట్‌ న్న 


"కేర్పడేనది ఇందు డాదావీరువడియైదు మూల దవ్యములున్నవి, ఆందు కాల్చి యము, సెటాసియము, సోడి 
వము, లోహము, మెగ్నీ షీయము, మాంగనీసు, యశదము, రాగి, భాష్వరము, గంధకము, వారికము 
(భ్లోకీను), అయొగీను ముఖ్యములు, అందు మొదటి యెనిమిదియగు రక్తమును. ఫులియ కేయుగుణముగలవి, 
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చివరినాలుగును ఫపులియనియవు, మొదటేర!ి ఫు మూల(దవ్యముల (పకొపమువలన రక్తము ఫులిసినచో ననా 
రోగ్యమువచ్చి (పాణాపాయముగూడ రావచ్చును, అటులే చివకవి (క్రకోపిఎచినను, కనుక నివిమొలళల్లను తెగు 
పాళ్లుగ నున్న పుడుతాత మే యారోగ్య్యము సరిగానుండును, 

ఈ లవణములు ముఖ్యముగ "నెముక్‌ లలోను, పంద్ధలోోను గూడును, ర కృములోను, కండరములలోను 
గూడ నివియండి వానిచలసమునకు పాయసపనుచున్న వి, ఊపిరితిత్తులు, వృాదయమ్యు (ైపేగులం మొదలగు 
వానిలో లపణములు తగ్గైయున్న చో వానిపని సరి గాజరుగక అనారోగ్య మంకురించును, 

అన్న పదార్ధమలలోను తశ అవణములన్ని యు సమానముగనుండనుం కొన్నింటిలో అమ్షుసంబంధచముగు 
లవణములంను, మరికొన్నింటిలాశ క0డపరికము లవణములంను. విరినిగానుండును, మాంసము, పప్పుదినుసులు, 
పీందినస్తువులు, గింబెలు మొదలగువానిలో మొదటిరక పు వస్వు స్తువులు "హెచ్చు, దుంపలు, వండ్లు మొదలగు 
వానీలోే ₹0డవకకము పాళ్ళు, గ గింజలలో లేని లవణములు  ానయటలో నుండును, పాలలోమా కమివి 
యన్నియును కానలనీవపాళ్లుగా నున్నవి. కనుక భో జనపదార్థములలో నివియన్నియు. నుండునట్లు గృహిణి 
జాగ ర్థతోచూచి నంటచేయట యవసనము, 

వీనిలో కొన్నింటినిగూర్చి ఇటకొంచెముపివర ముగ చదువుదము, 

పే కాల్టియము? ఇది ఎనుకలను, ఫంజ్లను గ ట్రీపముచును, హృదయము సరగాళొట్టుకొనునట్లు 
వేయును 5 _క్త్‌ము గాలీకితగులగ సే గ డ్ఞక ట్రైనట్లు "చేయును కనుక బెబ్బకగలినపుడు ర క్‌ు నష్ట్రము-గాకుండ 
చేయును, ఇది జ మజ్జిగ లం 'కుడ్డలోను, గెంజలలోను, పంద్ధ్హలోను, లలా ఉన్నది. తమల 
పసాకులకు రాసీకొను సున్నమున విస్తార మున్న దె. పిల్ల అకిల్లం అకు కాష్టయముగల ఆహారమవసరము, ఆదియున్న 
గాని పిల్లలదేహము సరిగా ల్వంతము'గా నెదుగదు, చౌలింతరాండ్రు తములము వేయటవలన కాలి యమును, 
(పాణాకృత్తును విస్తారము లఫించును, 

లై భాస్వరము: ఇదియును. బెముకలకున్ను పంగను అవసరము, శరీరమునందలి కోశముల అఖి 
ఆపసరము. ఇది పాలు, మజ్జిగ, (గుడ్డు, చేపలు, మాంసము, పప్పులు గింజలు గోధుమలు, చ్‌ొళ్లు, రాగులు, 
దోసకాయ మొదలగువానిలో నున్నది, 

త లోహామఃు ఇది నెత్తురులోే విస్తార మున్న దె,ఇదె (పాఖావాయువునుగ హీంచి నెత్తురునకు ఎజ్టనిరంగు క'లంగ 
జేయుభున్నది. కీనివలన ెత్తుకు నకు నద్దకట్టుసణమువమ్చచున స్నది. ఇనుము ఇాలినంతి లేనిచో బెబ్బతగిలినపుడు 
"నెత్చురుగడ్డక ట్రక శాంపోవుచునే యండును; పంద్లచినుళ్ల నుండి. నెక్తుకు కారును. ఇది (గుడ్డు, చేచియ్యము, 
ఉ ల్లిహోయ, 'ఫుక్చకాయ, అగ టికాయ, సకాయ, కాశీవంగ మొవలగువానిలో నున్నది, 

ఉ. సోడియగు, *హరితము; ఈగ₹ండును కలనీనలవణమే ఉప్పు, ఉప్పు నెర్తురును శుభముగా 
నుంధును, బేసామునకు కా పలసీననీటి నుంచును, వివిధాంగములను సరిగాపని చేయన ట్లు చేయను, శవలము మాంస 

భతమకులకు లవణమవసరకు లేను, "కాని కాకాహారులకు లవకామవసర మే, వరియన్నముతిను వారికిది సు త 





* సారికమనునది యొకగకము వాయువు, దీనిరంగు అపపచ్చవ, అందుచేతనే దీనికీపేరు కలిగినది. ఇదిశాలి 
కన్నబరువు, జరిగిపోయిన అయిగోపాసర్ధగామమున జర్మనులీవాయువును. సీలిండరులలో నొక్కియుంచి 
శతు మసెనికులైైకి వదలిరి, అందుపలన వాకు కక్కి, రివిష్కార్యై. చనిసోయిక5,. ఇది మీక్క్‌లివిషవాయు వ్చు 
దీనినిపీల్చుట వలన (పాణాపాయమువమ్మును, ఆయు నీనుగూడ' ఈతరగ తిలోనిదే, చానిరంగు ఊదా, ఈ౩౭ండును 
గూడ (శ్రిమినాశ్‌నులు, 

శ్‌ 
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చాలును. కాని మనవారుదీనిని మితిమికి తీసికొంచసరు, ఇందువలన మూకపిండములు హానినిపొందును. ధమ 
నులు (నెళ్తురుకాల్వలు) విసవుతగ్రను, ఆగటిపండ్లు, ఖర్జూరము, అచాన, ఆకుకూరలు వీనియండు వారితము 
విరివిగానున్నదె. 


౨ స్‌, అయొకీను; ఇది శోమరసమునకు (శోమరసమనునడి ర క్త్షమునందుండు మాఖ్యమగు రసములలో 

నొకటి, ఇదిచేయుపనిగూడ చాలముఖ్యము) ఆఅవసగము. ఇప ఛాబ్‌ నంగ లేకున్నచో మడమోిద నొక గరకముకంతి 

బయలుదేరును. ఇది కాక్షీవరునూన్తె చేపనూనె, ఆకుకూరలం, పండ్లు పొుదలగువానిలో చాలినంతయున్నదిః 
ఉస్తకరములు జో 

ఇవి కెండువిధములు, 1 (కొవ్వులు, ;;, కర్చవోదజనికములు, 

ఈ "30డును శరీరమును ఇంజను నడచుటకు వలయును పమును జనింపజేయటచే వీనిక్‌పేసేవచ్చినది. ఈ 
ఇంటీియందును బొగ్గు, ఉదజని ముఖ్యముగ నుండు మూాల్మద్రవ్యములు. 

(కొవ్వువ ఇది లెల్ల గననుండును. చగ్మమునకు [కింద్యపతిజంతువునకును సొరవలె నుండును, శరీరమునందు 
ఎక్క... జేక్క.డ కొంచెము స్థలమున్న సక్కడ నిదిచేరుచుండును.. దీనివలన శరీరమునకు నిగనిగా అందము 
వచ్చును. ఇది అనుష్టవాహికయగుట'చే శరీగమునందలియుస్ణ మును ౨కిపోనీయదు. ఎక్కువగా (కొవ్వుటవలన 
హృదయస్పందన మాటంకమగునుగాన హశాన్మ రణము కలంగునుం 


(కొవ్వు శ₹డువిధముల నున్నది ౧. జంతుసంబంధమైన (కొవ్వు, _5, వృతసంబంధమైన (కొవ్వు. 

"వెన్న, నేయి, చేపనూనె, కాడ్లివరయనూనె మొదలగువానివలన వచ్చునది జంకుసంబంధ మెన (కొవ్వుం 
నువ్వులు, ళకొ బ్బెర, "బేటసెనగ, అవినీ మొదలనునూనెపలన గలంగునది నృక్షసంబంధ మెనకొ వుం జంతుసళిబం 
ధమొన నూనెలో మొదటికకగతి _పాణకృత్తులున్న వని (కింయటిభాగమున [వాయబడీనయంశమును మదినుంచిన 
ఇారికి ఈ "50టిలోను జంతుసంబంధ మెననూ నెలే (శేస్ట్థములని "కె లియునుం 

కర్చనూద జనితములుఫ ఇవి యాుసష్టకరములలో కెండపరక ము, ఇందు సిండిపదాగ్ధ ములును, శర్యారయును 
జేరును. ఇది మనకు బియ్యము, గోధుదు, తాగులు, మొక్క-కొన్న, శర్యర, "బెల్లము మొదలగువానినుండి 
పాచ్చుగను; పప్పుదినుసులు, బంగాశాదుంప్క "పెండలము, కంద, చేమ మొదలగుచానినుండి తగుచూ[ తముగను; 
పండ్లు, ఆకుకూరలనుండి కొలడమి?ను దొరకును. పౌలనుండి్‌ కూడ స్వల్బముగ దొరకును. 


ఇవి మనకు విరివిగకావలెను. అందుకొగకు కర్చోదజనితములం హాచ్చు గానున్న బియ్యము మొదలగు 
నానిని హచ్చుగా తినినచో జీర్దాశయమున నిడి విరివిగా జేరి మాంసకృత్తులు, (కొవ్వులు, నికి దియలవణములం, 
(పాణకృత్తులు మొదలగువానిని శరీరము సరిగాగ హీంహకుండునటులడ్డును, అందువలన శరీరమునకు కాపలనీన 
పచార్థ్యములన్నియయ తగుపాళ్లు-గా జేకూరవు. ఆం్య్రములలో (పేగులలో) కగ్భమోదజనితమలం హెచ్చుగా 
జేకనచో అజీగ్గ ముచేసీ నీళ్ల విరేచనములు మొదలగునవి కలుగును, ఇందువలన బలహీనత, బరువుతగ్తుట కలిగి 
ర *గముల నిరోధింపగలళ క్తి శరీరమునకు ఠగ్గను, 

ఇండనరక _ పాణకృక్తులు సమ్భద్ధిగానున్నచా- కర్చనోద జనిత ములను భరీ ము సరిగాగ హీంపగలశ కిని 

సాలు | 

పాలయొక్క.(పాశస్ట్యక మనవ్లూర్వు లకు లేట తెల్ల ము, ఆందుచేతెనే చారు పంటకన్న ముందుగ పొడి 
"ఇంచి *్‌పాడి, పంటి యని చాదెడిచారు. శరీరమునకుకావలసనిన మొదుపదార్ల ములును-మాంఫసకృత్తులు, (కొవ్వు 
పచాగ్దములు, కగ్బనోదజనిత ములు, నికి. (దియలనభాములు, (పాణకృత్యులు-గనియందు ఉచిత ఫఖాగ ములనుండు 
టచే భోజవబపదార్థృ ములందెల్ల శ్నీరము అగగణ్యము. అందుచేతనే చీనిని "పెద్దలు అమృతమని వ్వాడికి, 


శ్రా 


_ చిన్న వీల్ల లశరీరము సర్వరాఖివృష్ణి నొందును, అట్టివాకికీ శ్నీరపానమెంతయు నవసకము, చంటిపీల్ల తట్టు 
అకుగూడ నిది మిక్కి లియవసరము. గో సేలును, మునుసలులును ఆనునినము నెకయరగసో 'అెడుపాలను య్‌ 
(శేయస్కరము. ఆరోగ్యవండులుకూడ తరుచు పసయఃపానముచేయట (టశేయస్సాధనము. - 


శ్షీరములు సర్వసద్షుణసము పేకములు, దీనియందలి మాంఫకృక్యులు నంలభజ్మీ ముజుాన పప్పు మొదలగు 
వానియందున్న మాంసకృత్తులు సులభముగ జీర్ణించుటప సౌాయసడును, కగర్ష గృనోదబసతములును, (కొవ్వును 
వీనియందు అనుకూలస్లి తియ: దుస్నవి, భాస్వరము కాలి యము మొదలగు నికియ్యచెయలవణములంగకూడ దీనియందు 
విరివిగనున్న వి, (పాణశృక్తుల లాోసనాడ నిగ సీ పోజు కాని కృ తిమా హార మునువెనుయు, పచ్చికబయళ్లే నిన 
"జీమోయొలుగక  వగరములందుండు పశుభవుపాలలాో _పాణకృళ్తులు సమృద్ధములు "గావు, పచ్చని మేత మేని 
బండ లోతిరిగొడి పళువులపాలం (పాణకృళ్యులను గల్‌గియండును, అట్లివానిపాిను పీదికిన వెంటనే పచ్చి వానిని 
(తాగినచో మాడవతరగతి (పాణకృక్యలంకూడ నుండును. కాచిన క్‌ య యం దివి నళశింయను, కాచి:పాలను 
(శాశెడీ వీల్లలకు ఫలరసములనిచ్చినతో నీ _పాణకృత్సు ఆవిధమున లఫించును, 


వెన్న తీసినవపాలుగూడ ఆగ్‌ “గ్యదము లే, ఆక్టైదసగన, ముజ్జిగ మాంసకృత్ళ్ణులుగలవి, అవుముజ్జిగ (శాగివచో 
(పాణము 'లేకివచ్చును, మెత్యేము వా3ంంచును, జల్‌ కట్టును, 'వెన్నయందు (కొవ్వు పదార్థ + ముబున్యూ 
"వెందటితరగతి, నాళ్లవతరగ త్రి _పాణకృగ్తులును ఉండును, తాజూెన్నను వీ్‌డత మె మూతపెట్టి కావగా నచ్చిన 
"నెయ్యిలో (ప్రాణకృక్తులుండును, మూతతీనికాచినచో పాతికృత్యులు నశించును. 


. పాలలో అవుపాలు వాలముంచివి మేకపాలలో మాం "సక్త్సృక్తులంను, [కొవ్వుపదార్థములును హా్మః 
"పాలలో ఆ కెండును అంతకన్న "హెచ్చు, గొ స్టైపాలు ఈ నిషమయమున అన్నిటికన్న మిన్న, _పాణకృత్తులు 
వీనియన్నింటియందును సమము లే, ఆవు పాలలోమాలేకు '5ండ వతగగతి పాణకృత్నులు కొంచెము హెచ్చు, 

దీనినిబట్టి పాలయొక్క. యావళ్యకత యూసాంపవచ్చును. కాని పాడిపంటలతో విలసిల్లి న' భారత 
భూమిలో శడు పాలుకజువైనవి. పత్నిగామమునందును గోభూమికొఅవడియున్ప ది. గో రాజు అసలే యద 
క్యులై నారు, ఉన్నయావులును శల్యదర్శావసిష్ట పషము లై చూపట్టును, వేచాధ్యయనముచేయుదు. శిష్యుని జము 
"వెంటరా గోమాతలను ప పచ్చిశబయళ్ల లోమేఫుచు లలిత తశాద్వలాంకుర ము£ "నే3చిదిమి గోవత్సములై. చంత 
రించెడి భూనుర(కేణిగాని, కో డెదూడవగల మమకాగముచే పాలుతీయటమానిన కస కలోకముగాని "నేడు 
కన్నుపాదుచుకొన్నను కన్సించుట లేదు, నోధూభిసమయమున ేత ెలకపిం 'డీముక్క_నుబట్టుకొని పాడీయావుల 
రాకైళజై మయొదుకరుచూ చెడ యాం(ధ్రకుమారీకమారు'లెందరున్నాా రుని గృహాలక్ష్మీ] బూజపట్రీ పోవుచున్న "తెలును 
సం్యప్రదాయములను పునరుద్ధరించి. నీసంతానమునకు 'న్వేచ్భాఖిలాప, ఇంటి.ె వీతి, కృషియెడు నుమ్థుఖత; 
వశువులయెడ ైసీమ, దాస్యము నెడవిముఖత, ధర్మము నెడ లౌల్య ముక లిగింపు ఘు, ఆంతవగకును వారికీ శరీరాదోే 
గ్యృము-గాన్సి మాససిక వికాసముగాని కలుగజాలఅదు, లి 

వి య్యు ము 

మనటేశమున బ్‌య్య ము (ప ఛానభో జన పజాస స కొన్ని చోట్ల జొన్నలనుగూడ తిందురు, వీనివలనీ 
మనకు కర్చనోదజనితములు అఫించును, పనియందు (కొవ్వుపచార్థములంను, నికిం దెయలవభాములును షన 
ఒకటవ, మూడవ, నాజ్లవతరగ తి (పాణకృక్తులుగూ డ నత్యల్పమ॥ నున్న వి, 


వీనియందు మాంసకృృత్తులుగూడ అత్యల్ప మే, కనుక చేహ మునత సరిపటిన మాంస సక్‌ ఎక్పులం నే 


నచో అన్నము వాల తినవలెను, ఆందుే (పేగులలో జరుగు జీన్ష్యకియ మందగించుట, అన్నాశయము పౌగుట, 
మలబజ్ధము క లంనుట సంభవించును, 


భోజనపదార్థములు. న స.. లైరల్తి 


రృణఛాన్యములంటెల్ల వజ్లు సర్వవిధముల వర్టనీయమూఖం, జొన్న లింతకన్న మంచివి, గోధుమ అంత 
కన్నరు (ేషస్టము, గ 
కఅవులాోే అధికమాసమనునటులం బియ్యమస లే భోజఛానర్హ ములని తెలినియండియ మనవార విలాస 
ములకుబోయిి వానిని కేశలము దూమ్యములను-గా జేయుచున్నారు, దంపుడుబియ్యపుటన్న ము లెల్ల గ మళ్లె 
పూవువలె నుండదని- మవభిాళ్యమును వాడుచున్నారు. బియ్యమునండ సారవంతమగుభాగగము. తవుడు, 
ఆవి సా చ పోయునే గాని బె చ్యుము చెం బడన్స, కనుక తెల్ల బియ్యములో సిగ్చనోద జనితములుతప్ప మళే 
మయ నుందవు. ఇందువలన, ఉబ్బు మొదలగుజబ్బు లంకురించును, 
. జెల్టాసూములలో పడ్లకన్న ఇెజువుల్మక్రిందపండిన వడ్డు ఎక్కువ సారవంతములు, నీవిమొట్టున్నను 
గోథముపిండికూడ వరియన్న కముతోపాటు కొలదిగ తిుుట:యవసరము, 
ఇ శో హు 
ఒ నోధుకు అన్ని విధముల వ5బి య్య ముకన్న టేష్టములు, కాని రుచికొరప మశవారు వీనినిగూడ అనేక 
విధముల మార్చి పాడుచేయుచున్నారు. గోధుములను విసకి అందున్న ఊకనుమ్మాతము. చెలగి మిగిలిన ఛాగము 
లను దినుట సర్వవిధముల మంచిది. ఇందువలన గోధుమగింజలో _మానవళరీగమున కనుకూటమగు పదాగ్గ ము 
అన్నియు మిగిలియు:ఐడీ ఫుష్పిచేయుకు, "కాని యీసీంటడే లెల్లగ కంటీకింపుక నుండదు, కనుక గోధుమల పైనున్న 
పొట్టును, తవుడునుగూడ బోవు=ట్లు చేని తెల్ల-గానున్న మైదావీండినిద్యరము వాడుదురు. ఇందువలన గోధు 
మలందున్న కగ ఏనోదజనితములును, (కొవ్వుపడార్త ములునుమ్మాతము మిగిలి తక్కినవస్తువులం పోవును, 
నోధుమలు వేజిచేయకు, కావున శీతల బేశములకంతయు తగినవి, మనచేశమున వీనిని ఇతరములగు 
తృణధాన్య ములతో కలివి భుజ్‌ింపప లెను, ఇవీ కగ్భనోదజనితము లను, [కొవ్వును మాంఫకృృత్తులను ఎక్కువగా 
గలిగియుండుటచే నరియన్నమువలె హెచ్చుగా తినననసరములేదు, అందుచే అన్నాశయము నిండుటకు గాను 
కాయహరలు తినుట చాల యవపసరము, ఇదుగో పప్పుకూడ తిననగుకు, అట్టిభోజనము బళమును శక్తి 
నిచ్చును, జ 
మ స ర శ న ల మా జొన్నలు 
జొన్నలు పుష్టి చేయటలాో నోధు కులకు తీపిపోవును, కొని వకబియ్యు ముకన్న  నెన్నిముడుంగులా* 
డు శ్ర వ్వుపదాశ ములు గోధుములలోకన్న హెచ్చు, వనినిప్ప4ికిని కొందరు నిత్యము 
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“ళ్‌ స్థ దినునులు 

హా మినుము కు, పెసలు, కందులు మొవలగువవి యిందువచ్చును, ద్‌ియంచు మాఎ'సకృక్తులు హెచ్చు. 
కాని అవి సుంభజీళ్ణములు గావు, కావున పప్పును వరియన్నముతోను; 'పాల్కు "పెకగు, మజ్జిగ మొడలగువాని 
తోను. కటిపీ భుజింపవ లెను, 7 

- వీనిని వీండేకింద విసరి రో యులు గాజేనికొని తినుట యు రృమమని కొందరిమతము. మనము సాధారణముగ 
ఉక? బెట్టి తి.దుము, దినమునకు 12 తులములపప్పు తినవచ్చును, అంతకు మించినశచో నది సరిగా జీర్షము 
ఇక మలాశయముని జేరి [కిముల నుక్చ్‌ బ్రిజేనీ ఆగోగ్యామును వైెరచతును, వేముగచిన పప్వుక న్న పచ్చిపప్పు 
వండుకొనుట మం-చిడి, పరియన్న మున 'బండసరక్‌మయు (పాణకృక్యులు లేవనియ్‌ నందువలన ఉబ్బుజబ్బు ఆకు 
రంచుననియు వెప్పితి?. పప్పుదినునులలోో న్మీపాణకృత్తులు సమ్భృద్ధములుగాన నరియన్నము. తినువారికి పప్పు 
దినుసులు | శకేయప్కర ములు. 

పప్పు ౧౦జలను నానవేసి, మొలక లే బ్థరిచ్చి తినిన చో వానియందు మొదటి మూడుకర౫కుల (పా 

కృత్యులంను ఫూ క్హిగనుండి శరీరమునకు మేలు చే మును, ఇట్టుచేయట మయొంతయ మంచిది, 
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బ్రంజలం *ఆ00థ099 ఎగ జుంట 68ర్చుల్లాకు అధి. "లు మయం రంంళణంపైలు అయం ఉంంళంల య “రర ంజనందంణ రకు. "రాణైంంాణ ఎలలరానా 


ఫ్రే స్త 
అళ్గయింంల్తా ౨ రుణ ఇంధ్ధింంణది. “ఎగమచ్సాంళితళ29. ఆంధథ్రింంు కంకి వారలు ంంందైల్నైంయంంలై. బంంచ్వాల్తీయల్రారాలై. యుఖర్లా 
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మనుజుడు న్నిద్రిచుచున్నను, కదణంచున్నను, సనిచేయుచున్ననుగూడ నతనియవయనములఅం కొోలదిగనో 
గొప్పగనో కదలుచునేయుండుకు, అందుకుగావలసీనళ క్రి ఏత త్కా_ఛ్యా చర ణమున నుద్భవించు యు సమూహ. 
గలుగుయున్నది. కనుక మూనవునకవసరమగు యుష్ణ్రమతముచే మయపనినిబ్టి యుండును,క క్హైల కొట్టు వానికకూర్చుంకి 
(వాయువానికన్న నెక్కు.డు ఈ వర మొులవసరము, (వాయునపుడు న్మదించునప్పటిక న్న నెక్కుడు ఉష్ణ 
వసగము, ఆటు లే వయో భేదముననుసరించికూడ యుష్ణకర ములపరిమాణము 'భీదించును. ఎదిగినమును ష్యు నకు శవ 
లనీన యాహారములో దాదాపు సగభాగము ఎనిమిటేండ్లపిల్ల వానికి కావలెను. పదునాకేండ్ల వానికి ఎదిగిన 
చానికికావలనీనయాహారమంతయును "గావలెను. ఇటు లే పురుషులకు ప్రీలకన్న 'నెక్కువయా హారము కావ లెను, 

- ఇట్లు కావలనే నయుష్ణ. మొక్క...మా: సకృత్తులవలన గాని, (క వ్వువలనశాని, కర్చనోద జనికములవలన-గాని 
కలిగుచో లాభములేదు, ఇవియన్ని యు తగుపార్లు-గా నుండప౯₹ను, మాంసకృత్తులవలన 860 మొదల 400 
"కెలౌనీలును, (కొవ్వ్యవలన 730 మొదలు 810 శటాకీలంరు, కర్చనోదజనిత ము అవలన 1440 మొవలు 1000 
కెలొరీలును కలుగునట్లు ఆహారపదార్దములుండవ లెను, అనగా మానవునకుకావలనీినయు షత 2500 "మొదలు 
3000 లారీలు, ఇదిగాక ఆహారము (హెాణకృత్సళ్చుద్ధమై యుండవలెను. ఆట్టియాహార మ్‌ జే సంపూర్ణ భోజ 
నము అనవచ్చును, లేబేని దానిని అసంపూర్ణ భోజనముగా (గ్రహీంపనగును.  ఈషకిందివిషయములం. పరిశీల 
జార్హ్మమాుఖుం 

తఊినినయాహారములో పదనవంకు పాకుబోవును, 

(కొవ్వులో సు ఖభాగము నేయి, పాలు, ెకుగులనుండి [౧ పాంపవ లెను. 

సంవూార్ష్య, ఆసంపూర్త క్షభోజనములకు ఉదాహర ణముల నకింద నిచ్చ్నుచున్నాను, వానినిబట్టి ల. 
నమునండెట్టిపదార్థములకూడిక యుండవలెనో "తెలియనగును, 


కూలివాని భోజనము 





తెల్ల బియ్యము షం లట య 25,0 ఉఓ?5 375  658,5 | 2047 
పన్వు, 00 వ్‌ గో 60 10 649 10 1614 99 
నూనె ప ఈ66 శతా | 01 0,0 2,860 00 25 
"కాయకూరలు సథ జైళ్ల గ్‌ 90; 1.10 | 10 7 త్‌ 
మజ్జ 4, ళ00 నా కు 100 850 పళ 1860 | 101 


281 60.77 9.05 695.94 8206 
10వ వంకు రద్దుపోను మ్‌గలినడి తక 6,8. 9 60,598 821 





62885 | 2887 


భోజనపదార్థములు రిప 


ఇం౦దున్నలోటు, 


మాంసకృత్తులు స్యృల్ప్బము, ఆధభుము 00 [గాములుండవలెను, 


(కొవ్వు: ఇ1 శః శ 
కగ్భనవోదజనిత ములు; ఇవాలెహెచ్చు, శ్ష౦0 (గ్రామములు వాలును, 
(పాణకృళ్తులు ; అన్నిరకముల ్పపాణకృత్తులును ఇాలతక్కువ, కాని యితడు కష్పీంచి ఎంగ లోపని చేయ 
గాన వానిని కొంతవరకు ఎండనుండీ బడయగలుంగుచున్నాడు, 


సామాన్యగృపహాన్ధునిఖభోజనము 

















స్స్‌ (గాములలాోే, శ్‌ 

భోజన పదార్థములు, లే ] శ 

జ్జ క మాంస, (క్రొవ్వు కర్చనోడ సా 

లెల్లబియ్యము త66 44 + రైస్‌ 1 870 65585 2947 

నా క నా కం 2 77200 120 జ 118 

నూనె త్‌ కా ఇ68 10 000 2800 0౧00 ౫0 

శమ. 1 ట్‌ క ప | 000 100 00: 104 

తుం న ఆల. ఆల శం. ఉత. శ 
“సరును 06 పళ ఈ వలల తలి 


రన 1కీ00 10,00 800 క్ష78 


10వ వంగు తగ్గ గానిలచినది 
జ క 





కమ |! 61న కరన 625.0 32.80 





వే! ౦ందున్న లోటు. 


మాంసకృత్తులు; (క్రిందటికన్న పెచ్చు, కానియింకను తక్కు. చే, 

(క్రొవ్వు; (క్రిందటికన్న చాలహెచ్చు. కానియింకను కక్కు వే, 

కర్చనోదజనితములు: చాల హెచ్చు. 

అన్నము తగ్గి చి కాయళకూరలను, పండ్లను హెచ్చించవలెను  పొాలుగాని హచ్చుగాపెరుగూాని 
(శాగవలెను, పండ్లుగూడ అవసర మే, 

(పాణకృళ్ళులు; 'రండవరకము. _పాణకృత్ళులవసరము, 










భోజన పదార్థములు, 










జే బియ్యము ఫల4 
గోధుమపిండి (ఇంట విసరినదిి =... శ్‌ జ 
పౌ 4, ళ88 క జ4 8 
నూనె 6కి కళళ కలిత ॥ 
"ఖీయి శశ శశిక న. శక క 
పప్పు 44 కా క కథ? 
మట్టుబచ్చలీ శక శశిక ఖ్‌ 
దుంపకూరలు (“పెండలము--నికంద గాని) 
| గ్గ ( 


922 1024 క5క3 | 9133 
92 103 ఉత 318 







10 వ వంతు రద్దుపోను నిలవ 





ఇందు 'పౌణకృత్తులును, కదితరపదార్థములును. అ కారో నూంసాహారియగువరడు లియ్యు 
మును ర అవున్సులకును, చేతిని కేర్‌ ఆవున్సు లకునుకగెంచి 1. అవున్నులమాంసముకు తినుట్టేేయ'స్క_5 ము, 


వోకు "6జీ 
వాట్ట 
నన్నె చోడమపహాకవి 


తరుణులు చిల్కబొమ్మలును దంతపుబొమ్మలు మేలిగాజుబ 
న్నరులును [మానిచొప్పికలు నల్లడనోలిన పేర్చి లీల జో 


ల కర టొమరిండ్లంజేయ నగు గూళ్లునువంకుచు బొమ్మ పెండ్లి నూ 
సరముగఈ జేసియాడ నగజాత శివార్చన పేయనమయ్యె డన్‌, 








అక్ష (న 


శీనుతి 
జాక్త రు చయు 
త్త్డుల 
మంలెడిగారు 


వ్‌ 
2 క 
జ్‌ 


వ 







ఇభ, 
౯ రు 





స్థ '౧మతి అచంట రుక్మి 


(గా 
“"నగుంటిక్‌ లగ రో 


దీని సంస్కృతమున భృంగ రాజ; భేక్రరాజమార్క_వ, భృంగ; భృంగారక; న్‌ాజ 
మేష; భృంగార; కేశరంజన; మహానీల్య (భొంససహో; కేళ్య; శేశపభాకర్య శేశరాజ, 
కంఠలవర్థన; విర వీయ;, సుపర్శ అని యందురు, 

సంస్కృత నామములచే ఈ గుంటకలగర గణములు కొన్ని తెలిసికొాననగును, 
"శేసరంజన అను నామముజే పరులకు రంజనము కలుగచేయుననియు అనగా జరసిన 
వెంట్రుకలు దీని ఉపయోగముచే నల్ల బడుననియు, కుంఠలనస్థన్క అను నామముచే కుంతల ళ్‌ / 
ముల సపెంపొందెంచుననియు కెలిసికొననగును, 

వీర్చ్యప్రీయయనుట వ్ల నేకాబోలు వీ తెర్చనకు గుంటక లగరప[ తము పవ్మితే 
మైనదిగా వాడబడుచున్నది, (శీభృంగరాజతులసిప త్రతృణానిచాయని విభులలో చెప్పుదురు, 

నొధారణగుణము 

మెత్యము, వేడిచేయును. బేహములోని మలము వెడలించును, ముదము, పాండువ్సు? 
కుషఘ్టము దురద, దగ్దు, జ్వరము; ఉబ్బు, ఉదరము, కఫము వీనిని వారించును, కండ్లకు, 
చలువచేయును, 'వెండ్రుకలకు నలుఫు చెచ్చును. బుద్ధిని అఆయుర్వ ల్రద్ధీని యిచ్చును, జెవధ 
ములయందు సమూలము లేక ఆకులు లేక జీరు వాడుటగలదు, 





ఆకులు 

అకరసము నొప్పిని తీయును, నీరును వీల్చును, ఈరసములో నూనెగలివి కపాల 
"మున మర్షనచేసిన తలనొప్పి వారించును, 

అ;మదినము ఉదయముపూట 8 చిగుళ్లు (దళ ములు 8 మిరియపుగింజలుచొప్పున 
15 లేక 20) దినములు తినిన మేహజ్వర ము అ స్పిగతపురాణ అహిశబ్వరములు, పాండువు 
మొదలగు రోగములు నయమగును, క 

ఆకుర సము ఫుక్కిళించిన నోటి రసపుపట్టు సడలిపోవును. జే ఇ 

నూ'ర్యావర్హమునందు (ఒంటిశణతతలనొప్పి) భృంగామలక్షృతెలము నస్వ్నముచేసిన క్ష 
మంచిది, గుంటకలగర స్వరసము, మేకపాలు సమభాగములు తీసికొని సూ ర్యపుటమిడి 
నస్యముగా ఉపయోగించిన శీఘ్రముగ వ్యాధి నివారణకాగలదు, 

తులము గుంటకలగర స్వరసము మజ్ఞగతోశకాని నీటితోకాని తీసికొనిన సర్ప 

విషము విజుగపను, 

నెలలోవిలలకు, మిక్కిలి చిన్నశిళువులకు 2 చుక్కలు స్వరసము_ తేనెతో 
ఇచ్చుట హిందూగ్భృహములయందు ఆచారము, (కీములుండిన ఆముదముతో ఇత్మురు, 

కర్ణ శూలయందు స్వర సమునాడిన మిక్కిలి ఉపయోగక్రరము, 

న. 290 


మ! 


201 గృహాల శ్రి 


'కామిలజ్య్వరము ఏటియందు పసుఫుఫువ్నములు పూచు (తెల్లవువ్సములుపూచు 
దానికంయకె ముది గణవంత మైనది.) గుంటకలగర స్వరసము యిన్వబడుచున్న ది, 

ఆకులకపషూాయమును (బక గ! సలు) ర క్స్‌ (సావములయందు దినమునకు 2 మార్లు 
వాడుచున్నారు, దీనిచే చాలా ఉపయోగము కలుగుచున్నది, 

అకులకల్క_మును _వృశ్చికదంశమునందు. లేపనమున కుపయోగించుచున్నారు. 
నొప్పి వాఫప్రుయుండు[ప దేశమున చక్క_గరుద్ది పిండికట్టునట్లు గట్టిగ కట్టవలయును. ఇటుల 
చేసిన అఆకల్క-ము నిషమును లాగి వేయును, ఈ[కమమునే గండమాలయందు, పురాణ 
చర్శవ్యాధులయందు అనుసరించవలయును, 

ఆకులధూపము లేక ఆవిరి (ఆపలు; నీళ్లు బట్టిన మూలబాధ నివారణయగును, 

అకస్వరసమును నువ్వులనూనె లేక "బంకాయనూనెళో కాచి తలకురాచుకొనిన 
కురులు నలు పెక్కు.ను. వృద్దినాందోను, ఖ్‌ 

మిరియాలను గుుటకలగరాకు రసమువేనూరి లేపనముచేసీనను లేక మిరియాలు 
నరిబియ్యము వీటిని గుంటకలగశాపరసమువే నూరి లేపనముజేసినను ఒంటికణతతల 
నొప్పీ నయమగును, 

ఒక పస్థము గుంటగలగరరసము, 1 కుడవము నూనె, 1 పలము యసష్టైమధుక ము; 
1 (ప్రస్థము అవుపాలుపోసి న్నేహపాశమున పచనముగావించి ఉపయోగించిన నేత్ర 
రోగములన్నియు నశించును. 

_ గుంటకలగర రసము, టత్రిఫలములు, నల్లకలువ, సంబజశేణు,  మందూరము వీని 
యందు నూనెనోసి పాశముగాచి యభ్యంగ నార్థము ఉపయోగించిన బట్టతల నశించి 
వెంట్రుకలు దట్టముగాను గుంఫవుగాను పెరుగును, 

గురివెందగింజలను పొడిచేసి గుంటకలగరరసమున భావనవేసి యందు తై లమును 
పోసి య్యూతైలమున ఏలకులు, జటామాంసి దేవదారు వీనిని కల్కముగా వేసీ పచనము 
జేసి అభ్యంగనార్థ ముసయోగించిన వెండ్రుకలు దట్టముగా పెరిగి శికోరోగములు 
నళించునుం క 

ఓమముతో యళ్శృత్‌ వ్యాధులయందు దీనిని వాడుచున్నారు. పాండువున ఆకులను 
మిరియాలతోనూరి నిమ్మశాయంత శ్‌ దినములు లేక 6 దినములు [పొత్యకౌలమున 
ఫుల్ల టి"పెరుగు లేక మజ్టగతో నిచ్చిన వ్యాధి నివారణయగును, 

8 భాగములు గుంటకలగర, 1. భాగము మిరియములు కలిపి మాలతేలుచేసి దిన 
మునకు 2 సాన్లు యిచ్చుచుండీన ఉపదంగము మానును, ఉపదంశ వణములయందు శక్రూల 


నమునకు గుంటకలగర మిక్కిలి ఉపయోగము, == 
జామిగిలియున్నది, 


॥ హ్‌ 
ప 'అె టూలట్లు 
౧౧ 
ఫ్రేనుతి అయ్య గాకి రుక్మి ణన్ముగారు 
నిజమైన మనేశసితి కెలిసిఫొనవలెనన్న పలెటూళ్ల పరిసితులు చూరదృష్టితో 
ఆ [ఫై ళ్‌ గు స న్‌ 
పరికీలించవ అంబను, హిందూ బేశము చిన్న చిన్న వళఅత “టి (గామములతోటి నిండీ 
న న్‌ 
నాం నై యుండుట చేత మొత్తము పల్లెటూళ్ల జన 
సంఖ్య పట్టణముల జనసంఖ్యక ౦: ఎక్కు 
శాడ్‌న ది, బేశము "వమా।[తము వది 
చ్‌ గ ్ట్కే | [గ ల్స్‌ 
లోక్‌ బేవలె నన్నను మననాయకులు (ప్రచా 
శము పల్రెలయం దే చేయుచుండన లెను, 
ఒకానొకళకాలనుందు హిందూ చేశము 
'దేశములన్నిటిలో  అ్మగస్థానము వహించి 
యుంకుట అంద రెజిగిన షయ మే, ఆకౌాల 
మందలి మన[గామపరిస్థితులు మంచిదశ 
యందుండుట యే పనికి కారణము. గొప్ప 
గొప్పవిద్యావీఠ ములన్ని యు పల్లెలయందే 





శ్రీమతి అయ్య 7₹ారి రుక్మి ణమ్మ గారు వో 
(శేష్టులు వేదాంతులు [గ్రామము ఎయం దే యుంజెడి వారు, ప్రస్తుకకాలపరిస్థితులునూరినవి. 
"దేశము పశఠాథీనమైనది, జ్ట్‌నమను అంధకారము పల్లెలయందు (పచండవిహోరము 
సల్చుచున్నది, 

అల మలం నట్‌ బలో ఫ్‌! ఇ? ॥ ; క్ర |] 
కాబట్టి (ప్రస్తుకపరిస్థితులలో ముఖ్యముగా పప్లేటూళ్లను మార్చినగాని 'జీశము 


యుంజెడీవ, గొప్ప గొప్పపండితుల్సు కవి 


బాగుపడదు, పల్లెటూళ్నయందు. భోధము గాపించుటకు యూనివర్సిటీ డిగ్రీలను 
పొందిన విద్యాధికులు మహాత్మునివలె శ్యాగవంతులై కష్టములకోర్చి (గ్రామములందును, 
ప ల్లైలయందును నివసించుచు (ప్రజలలో కలసి తిరుగుచు వారిదుష్ప్ర వర్తనము మాన్చించుట 
యేగాక్క వారి విద్యనుకూడ అభివృద్ధి చేయుటకు (ప్రయత్నించవలెను, _ నిజమైన 
హీందూమళతముయొక్క._సారాంశములను నున గామములందు వ్యాపింప చేయుటకు ఇట్టి 
విద్యాధికలుకావలసియున్నా రు, 

పళ్లైటూళ్లలో వశ్రీనిగాని ఏపురుమునిగాని చూదమన్నను విద్యావిహీనత 
అజ్ఞానములతో నిండియున్నారు.  ,వాత్పుసు ఏబాలవితింతువో లేక భర్తచే 


లీల. గృహల ఖీ 
వీడునబడిన అనాధ్య్ర్రయో ఏఅసమాన బాంధవ్య మో లేక బాల్యావీివాహ మో 
ఈ శ తాబ్బమునందుకూడ చూచుచున్నాము. ఏ్రీతో (పసంగించిన మూఢ త్వము, అజ్ఞాన 
సంబంధమైన (సశంసతప్ప వేరుండదు. అస్పృశ్యత (తాగుడు, వ్యభిచారము, తగవులు 
పెట్టుకొని కోర్టుల కెక్కుట మొదలైన పాపములతో పళ్లెటూలళ్లునిండియున్నవి. ఆరోగ్య 
స్థితిగతులు చూదమన్న _ మురికి చెరువులు, అంటురోగములు మొదలైన వాటితో 
నించయున్నవి, 

పల్లెటూళ్ల యందలి ఊఎపాళ్లు చూచునారికే తెలియగలదు, పళువులకంకు కనా 
కష్టముగా భర్త రలు తిమభార్యలను చూచుచుందురు, కొందరు ఫీ ఇ ఇఫాధల 
కోర్వలేక అత్మహత్యల చేసికొనుట మనము తరుచు వినుచుందుము, పనిబిడ్డలను 
“ఎంచుట తెలియకయు ఏడాదికొక పర్యాయము గర్భముదాల్చు వసితల దురవస్థ 
అట్టిసంసారములు పోషించలేని భర్తల అథోగతియు చూచుచునే యున్నా మి. 
మేయోకన్య వ్‌సో (వాసీసదని పొరుభము జూపు సంఘసంస్కారులు ఇట్టిస్థితిలో వ్‌మి 
చేయుచుండిరో తెలియకున్నది, [గామములయందలి పరిస్థితులు నూరుట లేదు _ కిది 
బేళోన్దారణక్తె కంకణబద్ధులై యున్న మన నాయకులు [గహింతురుగాక, 


ఆ౦జ నెయ స్తుతి 
శ్రీనుతి బెల్ల ంకొండకనకమ్ముగారు 
త్ర నరాజ్యమునుపీడి వనులపాలై పోవు, భానుజసవాచారివై ననాడు, 
దశరధనూనుండు తలయూచి మెచ్చంగ్య అంచితకీతి భాపీ.0చునాడు, 
ధరణిజాన్వేవణా ర్థముసము[దముదాటి చిటికలోపలలంక జీరునాకు, 
రామానుజ పాణ రతణోద్యోగివై. 'తెగునమె నొక కొండ తెచ్చునాడు, 
స్వామిభ _క్రియు సభ్యుసం భావణమ్ము; 
అన్యదుర్లభమగు పతా పాతశయము, 
మ. సతితపరహీితజీవన (వతమునాగ, 
నేమొ.పక టించితిపిమాకు స్వామినీవు, 


గ 
-ట్లి! 





దశావతారములు శ్రీమతి ఆదంట శత వతీజేవిగారు 
ఈ క్యామనుందరరాను! స్వామినామాంకమువనీ వలె పల్లవి ॥ ఆదినారాయణ--అఆర్హ 
పరాయణ--ఆ ఏల క్ష్మీళ'"నివ్ర-అసురసంహరణ కె లాం ఆ రరక్షక లా హాపరాత్పర-యనుచు 
నమరులు జేడ గాభువి-నాలసించక--య వతరించ వె అమరవర్యుల యా_రిందీర్పగా ॥!ఆ& 
ఆదిమోనంబ వె -అణగి నీరథినున్న -ఆసోమకుని ౮హాల్చి--అజుకు నిగముముల నొసగి-- 

సురఠాసురు లమృతంబు ఫొజుకె -సౌరిది గిరిచే తజు చామును గంగ-కరుణతో కూర్చుంబనై 
యాకుధర మెశ్తవె-కోరగా సురులూ ॥ ఆ; 

ధరనుహీర ణ్యాక్ష్యాదె త్యుండు బాధింప-ధరను వరాహమై-- దెత్యునిం గూల్చవె- 
తం డ్‌చే క దు బాధలొందిన-కనయుండగు.[పప్లోదుంబోవగ-- స్తంభ మున నరసింహవమూూర్తిగ 
తగజనించనె చెత్యుంజల్చ్బగా ॥ ఆది ॥ 

అనితి క స్యపులకు-- నల వామనుండ వై --యవకరించియా-యవని దానమడిగి-- బలిని 
పాళొళంయబు కణచి బెాెగససగా గ ర్యంబునడ చి--బలిగురుండగు శుకగురునికి-బలముగా నక 
కన్నుదీయవే ॥ ఆ 

పరళురాముండ వై -పరగ శ్ర (తి యులంగాల్చి-కా ర్త విక్యార్టునుని-గ ర ్వ0బు ఖండించి 
దశర భునకును-త నయుండవుగా--ధరన రాముండనగ వెలసియు_ధరణిజను చెఅగొన్న దానవు 
దశముఖుని వేంాల్పగానిలా ॥అఆ | 
ఇ విమలమైనయా-యదునంశమం మున -వీరకృష్ణుండవై -విపతతి రశ్షీ ౧చి-ాల్య క్రీడలు 
-లీలలనగను-భ_క్రవరులకుం బర గంజూపి -అన్టభార్యులు కొలువ నెంతయు ఆనందము పొందగా 
నిలను!| ఆ||! భూతదయను భల. బుద్ద జేవుండన గ-భువిరోసి_ పూరక వై రాగి యెనిలువిడచి-సుత 
సతీబాంధవుల -- పీతరుల--సత్వరంబుగం వాసి వేచని - ళుద్ధతత్వము ఆ నిద్ధరన్‌ గనిబుద్ధి 
మంతులంజేయ వే! జనులా॥ ఆ ॥ కలియుగకలువముల్‌ -5 డున్ఫద్ధ నాందంగ-మటికల్కిమూ 
_కీవె-మగుడజన్మించియు. దుష్షశిశ ణ-ళిష్టరక్షణ--దురితజాలము బావి ధర్మము-ధరను 
పాదుకొల్పి-యిీధరదయతో నేలుమ-సత్యవతిని | ఆ ॥ 
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న్ర్రీ అబలకాదు 


నె 
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అయిరే ఈవిధము కప్ప5ి ఒకెటుకూకము. మ౭8ియ ఒకకేపొడవుగల (శ్ర్రీపుకముషుల మెవడును సరి 

పోలించిచూడవలయునని కొందరికి తోచచివది. ఇప్పుకిప్పుడు వారయొక్కనుత మే. సర్వసమ్మతమగుచున్నది, 

వీనినిగురించి (గోబర్‌ కింగ్‌ నున్‌ | (006 స1%కగుడటం) యనే మేరా కాస్త్ర్యపవీణుడు అక శోధనములు 

ననన చేసినాడు. వీడు చెప్పునదియేమనగా * ఒకశేరూకము 

క ఒకకఓేపొడవుగల క్ర్రీప్రరుషుల మెదడును పరీక్ష చేని 

. పఫోలించిచూడ7ా వ్యత్యాస మేమియునుండదు. ఫు 

షులమెదడున యొన్ని ఆణువులున్ననో ఆన్నియే శ్రీ 

యొక్క. మెదడునందున్న వి. మరియు తూకమునందును, 
"కండు సకిసమా వము గాన న్నవి.” 

(పకృతి (గ్ర్రీబేవామునకు యిచ్చిన సవహానళ క్తుల 
మొక్క మూలమునకు సంస్త్సితియనునడి సౌర్థకనామ మే, 
జగముయొక్కు. “స్థితి యందు డాసిఛాగ మే మొక్కు 
వాగాఉన్నదికదా?! చంతొానము పడయట మందు క్ష 
నష్ట్రములున్నవని అందరికిని విదత మే. అమిశే పుట్టిన 
వీల్లలను పోషించుభఖారమా, , శ్రులదే ఆముయండుట 
వలన ఆ మహో కార్య మునకు ఆక ష్టనష్ట్రములు ఆశుకూవు 


క్ష 


మేకచాని అయిలే (పకృతి లన అక్కుతప ర్వాంగ 


ఫుననీవనళ కియా దిచ్చియున్నడె, బిడ్డలను "సెంచుటకు. 
డు? ఏ న క 
ఆ మె వృాష్టపుషముగా నుండవలెను ఆ మయుష్యృవంతు 
బాట 
నే ై మ. రాలళెయూ నుండవలయుముకదానీ అనిన చీనికి 53 
(శ్రీమతి కృళ్ణు వేణి ఫివగ్రత్న గార యొక్కువగా ఉండవలయునునీ ఒకపక్కన నెల 
॥ విధ "మ న నాద్‌, చ రై ళో రాలి ఈం న్‌, బున వి, జీ 
"నెలకూ ఒకవిధమైన (తాణనష్టమున్నది (పతియొకసారి (పసవించునప్పుడంతేయూ కస్ట్రనస్త్రమునున్నవి, ఇటు 
వంటి ఆవ గృక (1 అంగాల 0) చవెఠళులు సహజముగా ఆమె (పక్ఫతియందే యాన్నవి, పైన ఇాహ్య ప్రపంచము 
నందుండిన, కీతో స్వముయొక్క._. వ్య త్యా పము లతొందగ, చఛంతాసపోమణయందునూ. ఎన్నిరొూ లొందరళలు, 
ఈ ప్రకారము ఆెనకతొందరలున్నవి, ఇటుల ₹ండ్యుపక్కా లనూ ఇాధలుండ-గా సంతానము పోషించుటకై 
శానలసివ హృష్ట్రఫుష్తత యొక్క యూ, ఆయుష్య ముమయొక్క_ యూ గశియేమ్‌?”  ఈవిచారము (పకృతి దేవిశే 
న్‌ాదని లయ అద్భుఠ(పతిరయోగ శ క్ర (6818[490ల) నుంచి తెైలియశకగునుం అన్న్నిక ప్టనష్ట్రము 
లకు (పతీకాగము చేయటకై.  ఆమెయందుండు. శక్తిని వ్శించుుస అసాధ్యము, ఈ (పతిమోగ శ క్లియే 
యొ! కాళష్తకరీవకళ కి, సవాన పతిమయోగ” మ ళీ సం మె సొ 
ఆమెయొక్క.. దేహపుశర్ణీపకళ క్రి సవాన్నపతియో ములతో పుట్టిన సంస్థితిశ క్రి అఆమెయొక్క- సాకు. 
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క జి 


ఇంకనూ అన్నిధర్మములయందునూ (ఫథమస్థానము పొందియున్న దగు త్యాగ మునకు ఇదియేమూల్లము. ఈసహజ 
త్యాగమునకు తగిన విద్యయుండిన వాగలకు చేతకానిపనిమైననూ. ఏదిని  అెనేకజేశముల సెక్‌ సన్‌రపోర్షు పోర్టు 
(60౪808 070) లే ఆ మెయందుండు'సంస్థితిశ క్రిక్‌ సాక్షుల, మాదిరిక్కి మెం న్నృపోయిన(1921) సెన్‌ కన్‌ రాకా 
లనే చూతము, వెయ్యి పురుషులు చచ్చినచోట మమెొందరు వ చపప ఆర చూకము, 


ఫురుషులు 1000 మరణమునకు శరియగు 
జు మరణములు, (సరాసర్సి 















వబ్‌హశక్‌ ఒరిస్సా 

బొంచౌాయి ల్‌” 

సు. రగ] 

సెన్‌(టల్‌ (ప్రావిన్సు బీరార్‌ 928 
మాసు ర్ట న 
పంజూబీ, 028- . 
సంయు క్ర(పాంతమ. లు 0౮18 








ఎటులచూచిననూ "వెయ్యిమంది ఫపుముషులకు వెయ్యిమంది స్త్రీలు ఇావ కేముకదా! ఇంప. ఒక్ష 
(పక్కన ఆ సెన్‌ సహ్‌ రిపోర్డు ఇ్‌మి తెలిసినదనిన “టం ౧౦౯౬811 [81 ౧06 61711 జ్‌ గుల యి 


లగ ఇంగులి, [6 1 క6) 80086౧11)” 06౨౭ 60586001600411 ౧౦౧౯ 8516 10 1౬ (16 సట 
౪100 అంం[0గ16 80౮08680 ల ల యా "వట్ట పుకుషులమిద "నే కమొక్కుువగ్తా. చాలీ 


నది (క్ర్రీలరచనమునం దే ఈ చార్మిదకష్టములకు (ప్రతీకారము-చేయ శ క్‌ మొక్కు_వగానున్న దన తోభుచున్న ది) 
ఇదియే అనేక 'డాక్టృ్రరయల మతము, 

(వకృతి ్రీలవెన న ఊత్ప్చాదకధర్మ్శ్మము మోపిన ఫొగమునుమూచినం వారే ఎక్కువగా చావవలయ 
నని మసన్ఫ్సునకు వచ్చును, అయితే నిజస్థితి అటులకాదు. వాండ్ల యొక్క-_ స్తంస్థ్రితిళక్రిచేయ భరి ఆకష్టనష్ట 
ములను మోరియున్నదె. ఆమెయందు నడచు మారక (0ఆరషంల వ్య శ్యాసములకం మెనూ, పూరక 
(60020ఆ:4హఖి వ్యత్యాసము లధికము ౫ యున్నవని నిస్సృంచేవముగ నే చెప్పవచ్చును, 

శ న్‌! జ జ 

మెచీరియా దేశపు ఇంయామ్‌క్ర్రీలు తము. ఫుకుషులకన్ననూ  బలాఢ్యులుగాను న్నారు. లలనాజనుల 

(యందు వాక దేవాకట్టు ఫురుషులకన్ననూ. (ేస్టముగానున్నది. కెలపార్నియా కాస్త ('ప్రీలయొక్క_ 

ఛక్థియూూ ఫురుషులళ్‌ క్ర కిని మిరియున్నది. అరా మరియా కందహారి, ఆఫ్‌భున్‌ శ్రా ఫుకుషులత్లో 
'సరిసమానమెన బలమునూ బిగువునూ, క లిగియ న్నారు. టి చేట్యుక్ర్రీలు పురుషులకన్న నూ మేలంగాను న్నారు 
(పయాణసమయమునందు భూతాన్‌ క్రీ పురుషులను మోసుకోనిపోపడము మయొన్ని యోతూరులు = వినియండే 
పచ్చును, ఇంకనూ యొన్నియోదృష్రాంతములన్ను అనేక చేశములయొక్క.. ఇతిపోసముల దృష్టైంతమునుంచి 
"పెంచవచ్చును, కడకు సారాంశ జుమిః (క్రీయాళ క్రి ఒకరికి. రక్కు.వు ఒకరికియెక్కు.వ, అనీవెప్పుటకు 
సాధ్యమా లేదు, లింగ భేదమున్నట్లు'గా (క్రియాళక్రినందు భేదము లేదు. ఒకవేళ భేదమున్నచో, గానికి పరిస్థితి 
యొక్క... అభ్యాసముకాని దేవారచనకాదు, 


నై - 


శ్‌ 
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పరిస్థిత అనుకూలించినట్టంతయూ, (క్ర్రీఫుడుషు లిద్దరూ సకిసమానమెన సంస్కృతినీ క ర్పృత్వళ క్రిన 
చూపసీంచుదు నేయన్నారు, ఆంతీయేకాక, , చేసిన కార్య ములయందు శేవల సంగాదుకుతూ సాలమునూ, 
దానియొక్క. దుష్పరణామము తక్కువ చేయపనులే విశేషమని చెప్పుటకు ఇతిహాసములే సాక్షీ, క్లోరో ఫార్మ్‌ 
(6110170000) అని జెపుధము, చాని ముందుకు 6చ్చివ సిమ్‌సన్‌ (510808) నుమ మొదటే యొక్త్రీ 
చానిని శోధించియం డెనని కొందరి సజ్జల నమకము, అమి చే 15-వ శ తాబ్బ మువందు ఆ మెదానిని చూవీించినపుడు 
ఆమె 'దైవయిచ్భక విరుద్ధమైన కార్యము చేసియన్నదనీ అమెను చర్చి, మరియ నేటు (భర్మగురువులూల, 
రాజశాసనములూ) వేం కాళల్చివేసిం! "రేడియం (0464110) యొక్క... ఉపయోగము అందరికినీ "కెలటుసును, 
దీని ఉపయోగము మేడముళ్య్యూర్‌ ([41440%06 04౧6) ఆశునా మెయొక్కు.. అకీర్వాదము, ఇటులనే జుత్తు 
నందు జగడములనూ, దుఃఖములనూ తక్కు_వవేయటకు క్ర్రీలు చేసిన ఇంకనూ "చేయుచున్న 9 పకారవుపట్టీని 
యెొంతయో  "సెంచవచ్చును, ఎలా వీలర్‌ నిల్‌ కాక్‌ స్పు అనునామ్మెవానీన పద్యములను చదువుట 
ఊఉ తమము,ే 

అవత 

అరల లలల లల కలల లలల లీ స్తం గ్రరిగ్సై 06 ఇ 800008 ౧060, 06౧ $61-22002200 క0 061008 18 

సమ, 041 ౧66౯| 2 రేల 0 901 కం [00 00 ఇతర! 02 

సారాంశ ముంలాఫుకువులా రా, లస నంక లగ బలాథ్యులార్కా బుద్ధియుదు మనకన్ననూ యొక్కువ గా 
నున్నదని తలచిన ఫ్వనిర్మిళశేస్టులారా, మాకొఆఅకై న్యాయమునుచేయవారా, మారా యుద్ధమునకు 
పోయెదరు, 

“వజూ 1 1ల6 20 10811806 [06 ఇటా 2 10 బల! 2కి టెలీ 4) [5 00 808౪6 ' గం 
[1అ 161 28 68 00 6016160 [0 06 ఇ01౪ఆ ఖత 1 ఉయ్‌ [లు [000 (6 ల౩616 కం 6 11 
కన? భండ!16 ౪6 *9గటి 2806 048 ౪౧6 2ఠే ఇంగ 2 (111008 ౧680ల ౪సీలి కలి ర6801376 [0॥ 
ఇత 2 $ 

ఇెప్పండి--ఈ గొస్పయగ) ములందుకూ డా యువమునవబముుు శా ఇంశేమిచేయటపనూ మోకు శో 

(జ 
జేచాని మోరు * లేచు? అని చెప్పిన మేరు మాబిజ్డలను లోచేల అప లె పెంచెదము, వారికి తెటంయంచటే చంపు 
నదిేర్పించెదము, మొరు యుద్ధమున నిలిచి యుండ శా మేము ప్రీవముమ్మాత్రము బిడ్డలకు శాంతివే ఉపదే 
శించుచూ (పొదును ఎందులకు వ్యర్ణ ము చేయవలయును, 
నా ళ్‌ 

స ్పపదియందునూ త పట్లా కాని చాసీకాదు.  నానిసకాదుం పేదములంచునూ, ఆమె అబల 
కాదు, వివాహమ౫గతములకునూ అమె అబలకాదు, సవాతనభ ర్మాఖిమానులు తిమధర్మమునకు మూలమని 
శలచిన శ్చతి ఇటులున్నది. తదనుసాగము గా, వరుడు ఆమెకు ఇటుల చెప్పె 9...“ బు'స్వేదము నీవు, 
సామ వేదము నేను. ద్య నేను, సృ్వి నీవు. కేతన్సు నేను, కీతోభృత్‌ నీవు. మనస్సు శేను, వాళ్‌ నీవులో 
(సాళ్వమస్యమా హము మూవహామన్మి పాత్వం। చ్య్యార నాష్పభ్యవీత్యం। శతోవాం శతోభ్ళత త్వం మనోవా 
మస్మివాకృ0,.. శశశ శశ శ శశలి 89 శైశవ ఆల6 1) 
'. = ఇటుల యింకనూ యన్నియో శృతిస్మ ఎపుకాణముల ఆభధారములున్నవి, 
ఎ ఊం (ృతినీ, ఇతిహోసమున్తూ ఆమె వివిధసామర్ధ్యములనూ, వర్ణింనడమైనది. ఇప్పుడు. క్రీ 
అబలనా, కాదా, యని పాఠకులే తీర్మానంచవలయును. ... న న 


లల 


ఖీ = ల ఫంణ20 అరే స స! ససేంలల ₹11002 
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౯ 
$౧మతి అక్క రాజి సెళాఠానుమ్ముగారు 


మురియ. పయనున "మ? ష్నెదయ్యు ముహా త్యాగినియె సమస్త క్‌ కాలీ స్వరాజ్య ?ధిక రించి అఆసహా 
క ముందంజ వేసే న యమకం నత్యు త్త కమశాలను మెప్పునుబడనీ చివగకసువులు 
వా జాయునప్పుడుసెతము నన్ను మరగచినను చేశమును 
మరువవద్దని భర్త రను (బతిమాల్‌న మాగంటి అన్న 
ఫూన్లాజేవి కరి లోకవిగితము, తీ శ క్రిత్వము 
సళ! ర్‌ంగ నీ కొందరు ఫురుషు బు స్వర పకులై 
శ్రా తమకు డాన్యము చలుఫుట శే సృజింపబడిరని 
[(భమించి చారికి బొత్తు'గా స్వాలెయ్యత మివ్వక ఉద్య 
ముములందు పొల్లాననీయక జేశమున కనలేని డు 
దెచ్చుచున్నారు. శ్ర్రీసహాయము. లేక పురుషుడేమి 
చేయచున్నాడు. (క్రీ చేయూత ళ₹ేని సంసారము 
సీదగ లడానీ లేడు. వేయీల ఒక్క.విషమయము గవు 
నించిన మనే తెలియగలదు. పుట్రినష ఏ కకీనుండి యు 
ఆఅతిగారాబమున "పెంటి పెద్దవాననిశేపీన తిల్లిదం 
(డులను తన ఆాలనుగాని ప్‌న్నపములను గాని జవ 
చాటని సోదరీ సేశడరులను విడచి ఎన్నడు కని విని 
చమ్‌రుంగని అ శ్తింటకరిగి - అచ్చటగూాడ - పుట్టినింట్‌ 
యందు వలెనే ఇద మీంచుక' మొన వగ పర్చక స్పైలగు 
చున్నారు. కోస్‌ం. ఆత చూపవలసిన తస్బ॥ మ్‌ం 
మ. తత, కేమిగలదున్‌ . శ్రీవిద్య బొత్య్తుగా. నసించియవ్న 
(శ్రీమతి అకరాకా “"శారామ మ్ముగారు. యీకాలముననే ఫురుషులతో సమానముగ రాజ 
కార్యములు ైకేను ని! ర్వహింపగలిగియ న్నారు. ఇంకనూ ఫుకుషులతోసమానముగ విద్యాది సౌకర్య ములున్న 
యెడల క్రీ ఫుదమలపచేయు సహాయ మింకంతియండునో వేరే యడుగవలెనా! 


వ్‌ 
ఫీ మతి సూరసరాజు రు కిణన్గుగారు 

మొగశికువు గలిశెననగానుండు మల. నమన కకత ముఖవిలా సము కాని, 
ఆడశిశువు గలె₹ెననగా జనులహ్భూదయ ము అంగాని, తలీ ప్లే దండుల హృదయములు గాని కడునిస్సారము గా, 
అడపిల్ల యా ఫుట్లినదనియును, యెస్పటిై నను, యెంత్క "పేరులో పెంచి "పెద్దదానిచేని _పేమచూపినను,. అడ 
పిల్లయేగాని, లూడపిల్ల గాద నువారును, ఆకదిబుట్టిన వొక బిరుదు డెన్‌నోయవలయునకు వారును, ఆడకి 
యఫరబుట్టిన దనునాయిమ, యింకను యొున్నిమో యనూయాఫావము€గుమాటల నాడుదురు. సాధారణ 
ముగా సామాన్య జనులు అనగా చదువుక్‌ వనివారిగు మనవ్రూర్వులు పురుషళిశువ్లు నైన కల్లీ నర్భతుందు తొమ్మిది 
"లలు (అఆనవగాి నవమాసములు మోయు వనియును, ఆత్రీశీశువైన పడి నెలలు థల్లి గర మున మోయుననియును 
'మ్రీశికువును గనునప్పుడు, పురుషశిశువును గనున నప్పటికన్న + మయొక్కుడు కష్టమనియును, వొక రన కాల 
మంటేకాక యన్ని ఆంశములలో యాడుస్‌ల్ల శే యక్కుడు కష్ట్రపడవలయుననియున్ను సైసడం. "ము ర్య 
మోద ్ర్రీలన చులక దన మేకాని అంత శీవలము పనికిచూలినజన్మ గాదు. 










అ 


౧౧ 
ఫ్రే ముతిజి వీరనముగారు 
శారీ 
(పపంచమునలి ల యాశ్చర్యములన్ని టిలో నిక మొక నింతగామన్నది, జన్మ ముతోడ నే శ్రీ యకలల 
యని ఏ నుహాఫుకముషుడు నామకగణ మొనర్చృనో గాని యాసువాకస్య్యము యన్నిఉియందును ననగా గృవాకృత్యము 
అందుందప్పు పురాణములందును, పద్య కావ్యములందును, నవనాగకిశత నవలందును, ఇంక "మొదలగు 
నన్ని రచనలందును ఆ యబలయని తిఖిందుచునేయున్న వారు-గాని టబేనియందును, యేవిషయములలోను 
ఎందుకుయని. (పశ్నిందువాళెందగలరు.. మరికొన్ని ఉఊపనివశ్తులందుగూడ, త సాధూనాం, యని 
వ్యాన లేల కరచించెనని యడుగగా, భూకదయ, తృవ, ఓర్పు, న్యమత, ని(ధేయక భభ _క్ర్‌మొదలగు 
సుగుణములన్నిటికిని  వారిహృాడయమే. యాలయము గానున్నదని సూత్మ్ముదృషిచే యూహించియండ 
నభ్చును, అదియెట్లనగా శ్రీ యొకయువకుని వివాహమాడీనప్పుడు కొరంత లేనిసంసార  'మెన్నటికిని యా 
విధాత విధించియుండడు, ఆట్రికొరంతలం దీర్చగ లుగుటకు గృహిణి, గృహముచ్య లే యనునట్లు తనయావద్చల 
ముచే నెర జేర్చునుగడాన్‌ మరియొకని"ళేమ మేమనగా (శ్ర్రీయొకశికువునకు తాను మాఠ గానున్న స్పుడుకలుగు ఆవే 
దనయ, విధ్థిైపేరేసణవలన బిడ్డలయొక్క..సంఖ్య యెక్కుువకాగా మరియ స్వల్ప వేతనవలనగల్లు లోప 
యులవల్లను బెడ్డలయొక్క._. యారో గ్యము కో కూడుకొన్న సుఖిదుఃఖిములకును యబలయొన యొట్లుసహీంచును?ీ 
౧౨ 
ఫ్రీ మలి అడ్డంకి అననూయా జేనిగారు 
బహ్మణస్సకా శా న్నానావిచితై జగ న్నిర్మాణ సామ్య్ట్యక 
బుద్ధిరూప్ట్రహ్మశ క్రి రేవప్రకృత్కి ॥ 
్రీలు శ క్రిస్వరూవిణులు, (ప్రపంచమునందంతయు 
శ కి యిమీడియున్నది.. అణువు ముందలుకొని (బహ్మోండ 
పర్యంతము అంతయు శ క్రిమయ మే, (పపంచోత్పత్తికి 
మూలకందమాశ_క్రియే.. భగవంతుడు సృష్ట్యాదిని పకృతి 
స్వరూపిణీయగు శ _క్రినుంచియే (ప్రపంచము నుద్భవింప 


కన్నా 


జేసెను. ఈ 'సృష్టినంతయు 'సరిగానియమింప నీశ్వరుడు 
(తీమూ ర్యవతాగములందా ల్బెను, అయాదిశ_క్రియే లశ్నీ శ 
సరస్వతీ, పార్వతీ నానుములతో వారి మువ్వురకుం బత్ని 
యయ్యొను, (లిమా ర్తులును ళ్‌ క్రస్వరూపిణు లే, 
బ్రహ్మావిస్లుశ్చ రుద్ర శ్చ పరతత్వ విభూతయ; 
వపాంత్రయా గామధిక ; సర్వకారణమిోశ్వర॥॥ 
భగవదంశ ఫురుషునియందున్ను. శక్త్యాంశముఖ్య 
ముగా ్రీ,లయందును గలదు, ఆలు నిశ్చయము గా 
ఛ క్రిస్వరూపీణులు, ఏ ఇార్యముసందు గాని శ క్ని పేనేపణ టల 
"లేనిది ఆపని నిర్వహీంపబడ నేర దు, (ప్రతిపనియందును (శీమతి అ ద్దలకి ఆననూయా చేవిగారు 





2 కాజ! 
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శ కినో'డ్చాటు కావలెను. ఫువషుడు శ క్రిస్వరూపిశీయ%ు శ్రీ) తోడ్చాటులేనిది ఏపనిని నిరాహీంప 
నోపడు. (క్ర్రీసహోయమూు లేక "నేపనిగాని జయము గాంచజాలదు, 

మహీతదుర్వార బలో పేకుండగు నుహీహెనుకునిం లంవ నొరులకు సాధ్యము శానికతన, చఉేవతాచయే 
కుడె చఎకుర్ముఖుడు జేవికడకుంజని, ఆమెను ననసకవినంబుల స్తుడించి వేడ, ఆేేవి కరుణించి చానిబొెర8ిగొని 
మమొదనని అభయమిడి అనుకనిజంప 'సమకట్టి రా్య్రమూ ర్తియె ఘో రాకారముత్‌*నేగుచున్న యాదేవికి 
ముల్లోకవాసులు పూజోపచారములనొనర్న ఆడేవి విగృంధించి మహ్మాపళయాకారముతో నేగి నొక్కుమ్మడి 
జానవుల మర్పించి శాంతయా _క్రాశాకయున్న నంరస మేకు డై బ్రహ్మా ఆదేవిం శాంతమూా _్థివిగమ్మని స్తుతింప 
ఆచేవి శాంతాకారతదా ల్బె, 

ఇటులే శ్రీ శ క్రిస్యరూపేణు అయ్యు నెకె్యా-క్కాసమయ మునందు, శాంకఠతయు జూఫపుచుందురు, 
శశీకీ శాంతభఘోేరములని ఇండ వస్థలున్నవి. 

స్త స్త శ శ 

ఆీుయొక్క- తె గృహమున "పిద్దలబూజీంచిన హా స్పములతో + శగువులను నుక్థాడగించును, ఇంట 
త్‌న సవాజకోమలగాత్రేముతో మధురాలాపములాడిన యువతి మహాసంగామకుధ్యమున రణభేరి వేయించి 
శ్యకుగర్భ నిర్ఫేదమవునటుల దుందుఖి9 నాదము చేయవు. అహో! సు మొంతటిసావాసలం, ఎంతరధీరలు, 
ఏంతకూరురాం[డు! “సాహసం పడ్డుణంచైవో అని యుండలేదాని వాయ చేయవలపెట్తికకార్యము 
కొనపాగువరకు ఊరుకొనువారుకారు, ఫుమములుగూడ పట్టుదల యందు (క్రీ=క తీసిపోదురు. 


గో దడావరిర్తైలున ౦తేన 





(థాయాచ్చిక్తగాహాకులు; (తీయక అలమూకు (శీనివాసకావుగారు బి యె) 
౧ఆభాజాాలా2డాాం-డా తుడు టఉండాండ్‌ా డో నాఆ ఆలా శ2ంాాంల2డాం 
( కాన అను 

ఆంధ్ర చేశమునందలి (పకృతి దృశ్యముల యు మనోహర ప బేశములయు, 
'ఊవిద్యాసంస్థలయు ఖ్రా'మాచిత్రములు గృవాఅక్ష్మీలో (పచుర ణార్థము కాపల 
యును 








౪ఖ్ర(ర్షి 











౧. వదము 
జ సేనుతి ఎ. గ 
త్‌ో క్కు ప ల్కులు ( ఎ అము (1 అ చ్లు.కాక 
కకక బొనాయా వమి'నేల ? జొన్న్ఫ్టాకము 
మెళఇలు చై 3న 
న ఇల్లి గచ్చు నేల వఏమిజాన్న ? 
క్ష ౦కుటిల్లులాా ఏమి గచ్చు! 
పఏ్‌మి ళు! కు | పాలగచ్చు--- 
వీమివనర బబెసషాలుఎా- మామిడి మొక్కా --- 
"తామర --- ఏమిబజై? ఏమిమౌామిడి 1 
ఏమితామర ? చుక్క_బట్లై--- అంటుమామిడ్షి--- 
మెట్టు తాము" దమచుకు 
ళల ఏమిచుక్క 8 వమిఅం౧టు ? 
కు రా ము లెఅుంటు 
కొండ మెరు ఏమిచాదు ? శ 
వ ల్‌! పఏమిమ ౭? 
ఏమ్‌కొండ : బియ్యపుచానముంా గా) 
బొగ్గుకొండ-- ప్రమిబియ్యను: ? గండుమ గై. 
జ. జ్‌. స్‌ 
ఏమిబొగ్లు ? వూ చబియ్య ము-లా- ఏమిణుండు ? 
నేలబాస్సుటా ఏమినూచ గ ఇ నుపగుందడు--లా 
౨ఆసొాటలు 
కాకి పా థ్రీ (సంపానకుర్తాలు) శ్రీనుతి రాయినర స్వ గ్ర న్మునగారు 
'కాకినాకు దీపమిచ్చె పాసీఎ పీ తురక్కుయి స్పి 
వీపమె తి అన్వకి స్పి కుర క నాక్షు తురాయియిచ్చె 
అసగనాకు అడిగలి ఇ? తుఠరాయిఎ తి దొరకుయి సి 
లీ రప న్న “అ౬టే అజా 
అగ లెత్తి యెనుముకిస్తి. దొర నాకు దొరతనమిచ్చె. 


ఎనుమునాకు పాసీయిచ్చె 
పె)! 


శాలల నశాఖ విరి . 


“'యాచ వు కరూతురు 
టం నేనేనా ? బుద్ధిమంతు రాలిని నేనేగా 
బడదు కాలే నేశేనా ? ఆకులుపోశలు నావేగా 
ఆకులుపోకలు నావేనా? అంజెలుకడియాలునా వేగా 
అందెలుకడియాలు నావేనా? ఆవులుగేదెలు నావేగా 
ఆవృలుగేదెలు నావేనా? తోలుకురారా చిన్నన్న 
అన్షగోడమిాద బెల్లంముక్క_ దొడ్డినిపెట్టరా పెద్దన్న 
అందిపుచ్చుకో బూచమ్మ॥1 = తలుపూతియ్‌ "పెద్దొదినా 
బూచమ్మకూతుర్ని నే నేగా పాలూవితుకూ చిన్నాదినా, 

నాల / కీ జడలు "పెమ్మరాజు రాజశనోనాలముగారు పియె నారన్యతఫమాజను 


ఉడుమాడంగదలంచి బాలకులతో సల్లా 
బడిలోనుండి రహస్యమార్షమున నెన్వారైనవీమీంచి.న 
ప్పుడి చేపో యెద మంచినీరుకని నీవు న్మెల్లగాజూర న 
య్యడనీవెంట నె చల్ల గాతరలనే? యేనప్పుడె ట్ల ఉకో సఖా]! 


పలువురుగూడి మాడి బహుభ ౦గలనాటలనాడుచు డ నే 
నలజడీబొందిదొంగ నయి అందరినెన్మనుపోవ్రచుండగా 
నలవుబలంబు గబ్లియటు లందరిమించెడి నీశ్చ నాకుని 
ర్శృలమహి తానురాగవర మై(త్రిదలంచుచు. జేతజిక్క_ వే? 
మాలియా॥ను జెచ్చి మముమ్యుమదికాదు 'చెలికాడ? కొనిర మ్ము తులసియాకు 
కాదుకాదదికాదు బాదమాకును తెమ్ము ₹ఫాదవమా "అదికాదు పనసయాకు 
పోని లెమ్మదికాదు సొన్నాకుగొని తెచ్చి చాలురందరిాడ పట్టికొనుము 
అది తెచ్చుకొనుమెొంత అదికాదువడినేగి నారి కేళముగొని శేమమనుచు 
త్రో డిబంలురతోగూడి దొంగ బట్టి ; 
ఆడుకొనునాటి సౌఖ్యంబు లాళ్ళలోన 


ని 


గృవాలజ్నీ 

దలచుకొన్నంత నెమ్మేనుపులో రించి 

హర్ష భావ్చంబు లురలించు నహహ! నాకు, 
తల్లిని జేసి బాలనొకదాని, తుమెండి దె యాడుకొందమం 
చల్లన పిల్ల లెల్లరిని నంతటచుట్టును బోగుచేయగన్‌ 
ఘల్లన గ జ్ఞైలందెలు విక్ర స్వర మొప్పగ వారుపారగా 
నుల్లస మొప్పవార లను నొక్కటముట్టుకొనంగ లేదళో? 
ఒకటా? రెండును మరొడున య్యె, యికనీవా ఊహాాసభఖీ! దొంగవై 
తికడా? నన్ని కముట్టుకొమ్మనుచు బీతింబల్క_గా వవీడతో 

శీ 
(పకటో క్సాహమున మపహోాదరముతో చాల్యప్రగల్భంబుతో 
చికు రాచ్భాదితఫాలసంకజముతో చిన్నారి పొన్నారి బా 
లిక వెన్నాడిన సంతసంబుమదిలో లీనంబున య్యెన్సఖా! 
శాలికలందరుంగలసి (పాభవమొప్పగ మిీరకుదొంగలై 
లీలజరింపుడంచు విపకీతవుని దనటింపవారల 
'వ్వేళలమెల్లగాదరికి వేజనివారిన గల్లంహీంవుచో 
'బాలికలెల్ల మేల్కోటని చివాలున జేయ రెనుందహాసముల్‌ , 
ఆయవి నిర్మలంబులయి ఆ ప్తసువ్యాద్దుణపూరితంబు లె 
చఛాయక లేనవెసె 1ఇలలవాని జెలంగి మసంబులళోపలం 
బాయనిపూతలై దనరి మోదముజల్కి. తలంచినంతనే 
పహోయియొనర్చుగా దెసఖుడా! మురిపెంబు రహాంచి యిష్ప్రుడుక్‌, 
ఛాగాపాతముగాగ నర్ష మిల్బపై థారాళమై పోయగా 
'నేరుల్పారగ కాగితంపుపడవల్నిర్మించి యవ్వానిక౯ 
చేరు ల్పెట్టి సఖాళి వెటనడవక్‌ గీడింపగా లేదొకో 
పారఠావారతగరంగనెకలనుచుకా చాల్యంబున న్మితమా! 
మనమార నెపురై న చిననాటబలెజేరి పచ్చాకునాడెడి భాగ్య మున్న 
యిరుకులో నొకచకూల పరి మెళించుచునున్న మొగలిపూవునుపట్టు పూ న్కెయున్న 


శాలవి హా నవాఖీ 2304 
అటపాటలతోడ తోటలోగుమిగూడి యుడుమాడుళొనుభాగ్య మొనరియున్న 
తురకామరక నాడి చిర చమ్ముటలతాో*డ కథెప్పుకొనునాటి కలిమియున్న . 

ఎంతయానందముండునో యెొరుగరాదు 
బాల్యకాలంబులీలగా వర లెవమునకు 
అందుగల్షిన నిర్హలానందగ టీమ 
'వేయిజన్మాలకై న లభింపగలదె ? 

ర, నస్తుపాఠము 


"న్న వృద్ధ వైద్యుడు 





ఆవు; బళత్లై పీటిపెరుగును చిలికి తోడనే యొల్తత్తబడిన వెన్న నవనీతేంబనబడును, 
డానిని బాలురు వృద్ధులు భశ్నీంచిను బలము ధాతువృద్ధిక లుగును. మజియు న్లేవ్మము 
వీ'త్తము, వాతము ప్‌టిని నకింప జేయును. మూర్చ; షయ, శ్నీణత, కృశత్వము, యా 
రోగములు గలనారికిని బౌలురకును వృద్ధులకును మేలు చేయును 

ఆవువెన్న అమృత తుల్యము లాసర్యోత్కు ఎఫ్టమైన మహోప్రసాదము, భగ 
నంతుడు కృష్ణానతారమున నవనీతచోరుడయ్యెను-ాగనుక నే నవనీతము మానవులకు 
మహా పసాదమనుట అతిశ యోక్షిగా నేరదు, 

నవనీతమును (పతిదినమును బిడ్డలకు ఇ ద్చుచుండిన ఆరోగ్యవంతులై యుండ 
గలరు. కొద్దిగ వెన్న తీసుకొని బిడ్డల శరీరమునకు చరుముచుండిన చర్మరోగములు 
రాకుందుట యేగాక చర్మము మృదువుగనుండును, చేపనూ నికంచి వెన్న అనేక 
రెట్లు బిడ్డలకు మేలు వేయును. ్‌ 

(ప్రాతఃకాలమున తులము వెన్నను చల్లని నీరుతో భుజించిన మల బద్ధకమును. 
మూలవ్యాధిని హరించును. రక్తము (శవించు మూలరోగముకు వెన్న ముద్దమందు 
అమృళతతుల్యము. 

వేసవికాలపు వేడినణచుటకు నెన్న మంచిమందులానెయ్యికంయట వెన్న డ్రేస్ట. 
మైన పదార్థము, 

ఈ వైద్యము ఎల్లరకు సులభ సాధ్యమైనది గనుక ఆచరించవలయును. .. 


ల శ వృంవ్యాల త్మ 


౫. (చాలిక లరచనసము' 





శకిముతి, ఫీమళిపొన కా నసుంధరాచేవిగారు 
జాని 1 


మాూాయూరినడుము, పూర్వులచే (ప్రతిస్ట్రింపబడిన్న ఆంజనేయస్వామి వారికి ఒక 
చిన్న మందిరము కలదు, అక్కడిజనులు అన్వామికి (యొక్కు-లు _మొక్కీ.. ముడుపులు 
కట్టుచుందురు. ఆపట్టణమందు రాత్రి పర శ్రీతో 
కూడ దొరకిన ఫరునుని, శ్రీని, ఆగుడియందు 
బెట్టి తెల్ఫారగానే రాజసన్నిథధికి కొనిపోయి 
దండించుట అచార మై యున్నది, ( 
ఒకనాటిరాి పర్హ్రీసంగతుం(డై 'న యొక 
(బొవ్మ్నాణుని కొ త్వాలుపట్టి స్వామి ఆలయములో 
ఉంచి వెలుపల ఇెద్దనడియ వై చెను, అవృ త్తాంతము 
వెంటనే అచాహ్మణని భార్యకు క క్తిమతికి 
తేలియగా అఆపతివ్రత ధీరురాలై ఖేదపడక చెలు 
లతోశూడి పూజా దవ్యములు గైకొని అన్వామి 
ఆలయమునకు పోయొను, అప్పుడు పూజారి 
దశ్నీణమిాద లోభమువేత కొ 'త్యాలునకు తెలిపి 
లాం తలుపుతీసి ఆ మెకు ఆంజ నేయ స్వామి ఆల 
పొనకావనుంధరా దేవిశారు. యములోనికి ప్రవేశము కలుగ జేసెను ;అమెయు: 
పర్మ్త్రీతోగ్తూడ _అందున్నృవారై తన్నును తెనపరిజనమును చూచి వెలవెల బోవుచున్న 
పతినిగాంచి అన్త్రీకి తన వేషమిచ్చి అక్కడనుండి బయటకు పంపి తాను భ రృతోకూడ 
అక్క- జేయుంజెను, తెల్ల నారగానే. రాజు. ఉద్యో గ్‌ స్తులు వచ్చిచూడగా నే, అ బావ్మా 
ణుడు. అందు భార్యతో ఉండెను, . అవృత్తాంత -మెరింగి రాజు 'మృత్యుముఖమునుండి 
బయటకుతీసినటుల (బ్రాహ్మణుని ఆలయమునుండి విడిపించి కొత్రాలునకు దండనవిధించెను, 
శక్షిముతి _ తనశ్శక్తి సామర్హ ర బ్రమువల్ల తనభర్హను -వీడిపించుకొ నెను. అట్లనే భర్తల "ెట్టి 
కష్టమొచ్చినను ' శమశీలమాహాళ్ట్యుముచే నారిని కాపాడువారు భార్య లే, ఈ వే హ్‌ 
"పెదతల్లి చెప్పగా మ్‌ . లే స్‌ స్తు "షస 





బౌాలవీజ్ఞాన శాఖ కతి06 


౬ బుద్షిపరీతు 
యుకిఅక్య్థా. శ్రీమతి కొ త్తపస ల్లి శారదాంబగారు 

లి 

[ఇది పౌలురయు బాలికలయు బుద్ధిబలమును పరీక్షించుటకు ఉద్దిష్ట మైనది. కావున ఈయుక్సి లెక్కకు 
ఉత్తరము స్వతంయ్యతీముగ వాలోచెంచి ప్లూ ర్చెవరక్క_0గు చూఫుచు 12 సంవత్సరములకు లోబడిన పౌల 
బాలికలం జూను 10.5 లేవేలోఫున లేఖాముఖమున (ఉతృరములో వారివయను తెలుపవ లెను) మాకు 
"కెలియ బేశువుు గాక | సంపాదకుడు, 

ఒక [గ్రామమునందు బవ్మా, విళ్ణు మహి హెశ్వరుల దేవాలయములు గలవు, 
ఆ దేవళములదగ్గర నే పూవుల చెట్టును, ఒక కొలనున్ను ఉన్నవి, పూజారి పూవులను 
జ్టోన్సీ ఫొలనులో ముంచగనే కోసినపూవులకు రెట్టింపు అయినవి, అవి తీసిళొనివెళ్లి 
(బ్రవ్మాకు కొన్ని పూవులు పూజహేసి మిగిలినవి లీసిళొనివచ్చి వమురల కొలనులో 
ముంచెను, మరల రెట్టింపు అయినవి. అవితీసికొని వెళ్లి (బహ్మాకు పూజచేసి నన్ని 
ఫూవులతోడనే విళ్ణువుకు పూజచేసి మిగిలినపూవులను తెచ్చి ఫకొలనులోముం చెను 
మరల ఫూవ్రులు రెట్టింపు ఆయెను, (బ్రహ్మ పిస్టువ్లులకు ఒక్కొక్కరికి ఎన్నెన్ని. 
పూవులు పూజచేసెనో అన్ని పూవులే మహేశ్యరునిక్షికూడ పూజభేసెను,. అయితే 
ఈమాజు శేవము మిగులలేదు, పూజారి మొదటకోసిన పూవులెన్ని? 


౭ వ్యాకరణజ్ఞానను 
సంజాధికారము . బులును నరనింవా శ్యాక్రిగారు 


(1) ఛభాయునప్పుడుగాని చదువునప్పుడుగాని యిదితెప్పు ఇదియొప్పు అని చెప్పు 
నది వ్యాకరణము. (2) అెలుంగుభామలోయగల తిప్పొప్పులను జలియ జేయునది. తెలుంగు. 
వ్యాక రణము, (ఈ భావ ముూూండువిధములు, 1 అశవ్రరరూపము, అఆ, ఇ, ఉ మొద 
లగునవి, 2 పదరూపము. రాముండ్కు కొండ, మొదలగునవి, 8 వాక్యరూపముం 
రాముండు వాలిని చంసపెన్ను మొదలగునవి, 

అతరప్రకీరణము 

(4) "కెలుగునకు అవ్రరములు (లర్‌ ఏంబదియైదు, అ, ఆ, ఇ ఈ ఉడ్యో బు 
బూ గ జా ఎవ వజ, ఓ, జె అం అ అంకృఖిగ్య ఘ్య జ చ ఛ, 
జరు ఇటు కఠ డు ఢృుణుతృ్యథ దృ్యధ్యనుప్య ఫ్య బ్యభ్యామ య ర, ఆ, 
లృళ్య వశ పు స్య హా, (₹. అతరములు మూండువిధములు, 1. అచ్చులు, 
2 వాల్లులు, 8 ఉభయిలు, ()) 









గ 
. 


ప్ర్‌07 గృహల నం 
అచ్చులు, (లేకా పసాణములు 
అ, ఆ, ఇ, ఈ ఉ ఉ, బు, బూ; గ, కజొాఎ్కు వృ వు జం ఓ, కె, 
హల్లులు, (లేక) న్యంజనములు, (ప్రాణములు లేనివి 
కృుఖ గం ఘు జ చఛ, జ, రు ఇట, క, డ, ఢృణత్యుథ, దధ, న, 
పస, బ్య, భావుయ, ర, జు లృ ళ్యవ శవ స్కవాం' 


సమా ళ (ప్ల ఉభయ ములు 


సం. (ఒకషుడు. అచ్చులు, ఒకప్పుడు వాల్లుల్సు “అరసున్నలా౬ నెజసున్నంాం 
వీసర్ల్ష-ాాః 
(6) అచ్చులు రెండువిధనులు, ద్‌ర్ప్వములు (నిడుదలుఎ (2) (హస్వములు 
(కుణుచలు) 
/ దీర్ధములు, అ, ఈ్డఊ బూ్యూ శా వు, ఐ, ఓ, కొ. 
హస్వములు, అ ఇడ బు, %9. ఎ, ఒ, 
(7) వాసే పసు అ న్యకములు, నంకరగాం బలుకునవి, 
(5) వకు, నకతమములు, మిక్కిలి నంకరగాయటలుకునవి, 
? లా స్పర్శములు. టై అంలస్థలు, ర్స ఉావ్మలు, 


స్స ర్మ లు 
ఎ కఖ్కి గ్యమఘు బ, చ ఛా జరు ఇటు కడుథ్కణ,త్క,ుథద్యధ్య న, 
స్క, బ్కభ, మ 
కఫ ॥ అ౦తే స్థ లు 
య ర్యఆృలృళ్ళేవ 
డో మే లు 
థ్‌ వు స, హూ, 
(9 క, చ ట్క త్య ప పకువములు (కఠినముగాయలుకునవి 
(10) గ, జు డః దః బ.లుసరళము ( తెలికగాంబలుకునవ) 
(19 “న్‌ శారము ధ్రువము, (శజుగుకద్సి 
(12) మిగిలిన హల్లులు గ ములు, ఎట్టినూర్చును 'జెందనవి, 


| [ గా 
క శ | | "| 
టక కశ 1 క4 ల] క్‌ య నా 


స కత కేక సంక! ఓ5 జజ కకక 





అంయతనునగ రమునందు భహాగ గ ఖ్రమునపోవు క లుమాగ మునంచు టిక్క-ట్లనిచ్చుట కొళమిమను కనిపెట్ట 
బజెను, ఆందు టిక్క-ట్తుఖిరీదు ఏ పెన్నీలు, (పయాణికు లెవరయినను ఆందున్న ముళ్గైమునండా రొక్క_ మును 
పడ వె చినయెడల తశ్ష్తణము ఉిక్కట్టు ఆడుగునగున్న చిన్నప ల్లైమువందు పడును, ఆరొక్క_ముకన్న ఎక్కువ 
రొక్క-మును'కాని, నా లెష్య మును గాని పడ వె చివమొడల ఆఖకరీనదు మినహాయించుకొని టిక్కీ ఎతోపాటు 
మిగిలిన చి చిల్లర చిన్నప క్లాము: బడును, అంతకన్న కక్కు..వరొక గ్రామును ప శకవయిచినదమమొడ ల అమిగళ' చిల్బరను 
నూచించు నొక చిన న్న బోరు మిషను ఎదుకాధాగ ముక కనపడును, ఈమిపను ఎంతమందితై నను పొర బాటులేక 
టిక్కటట్ల కొచదంళా [స సమదర్శిని. ) 


నవం చను లో నిశెల పెద సివూ న ము 
౧ ౮ 


జర్మ్య + నీ చేశ మున ఇంతసజుకు [(పపంచములాోని వారు చూచియుండనంతటి పెదనిమానము నిర్మింపబడినది 

చ్‌ జ! 

అఆ విమానముమొక్క.. ఇంజను 5 గుజ్టముల డ్‌ ్త్‌గ నిమవూనముమొుక)%.. నిడివి 137? ఆఅడుగు'లై యున్నది 
ఇందు క60 మంది నుుఅం కూర్చుండుట క్‌ తావగ. హి; హణ... బపవు 53 టన్ను లం, 


పొాదములుగ ల్ల పా ముుాా జై 


పాముకు పాదములు కోడ్‌క్‌పాలుతాండుట ఇదివణి కెన్నడును మనము వినియెజుంగము, కాని ఈమధ్య 
పాదములుగ అల పామొకటి కలక శామ్య్యూజీయ మునకు నొనిరాబ టెక. పామును సకీక్షింపగా చానికి ఒక ఆంగు 
ళమునిడివిగల రండు కాళ్లును, కాలిఒక్కంటి! మూడు వేళ్ళునుషం డెను, ఈపాము రంగప్రూర్‌ జిల్లా కుకర్‌ వాతి 
అను (గాముమునఎదలి పాముల వాండ్లచే ప ట్రబ డెను (డానకమువవైెచి ఆపాము నిస్పుడు కలక శాన్య్యూ జీయము 
ఆధికారులు జ్యూగ తపణచియున్నారు. 


ఎవ ఆెస్టు 9 ఖరముక౦ 3 ఎ త్తయిన శిఖర నుం 


ఇంతఈవణస భూగోళళాన శ్రువేళ్త కలం ఆంద అును (పసంచములోని పర్వతశిఖగ 'ము లఅన్నిటికం కి మ్‌మూా 
యపర్వ్వతమువందలి ఎవ” కెస్టుశ ఖరము. ఎ త్పయినదని ఆంగీక కించియున్నారు, అమెరికాయందలి  హెపతీయ 
క సంఘ మువారి డై శక్టరు ఆగు శాక్సృరు జో ెఫ్‌రాక్‌ ఆగారు. ఈనడుము. పరిశోధనము 
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809 “_ గృవాలవ్నీ 
వకు టి బెట్టు దేశమునకు బోయి ఉన్నారు. వాయ ఇప్పుకు పామాలయపర్వత ఫాగ ములందు ఎవ కన్టుశి ఖరము 
కంయక్‌ు ఎ త్హయినళిఖుర ము నొక దానిని కనుళొంటినలి పచుంంచుభు న్నారు, 
ఆడదిమగ న్నా డగు టా 

టిసృరిలో విట్టమైరుపట్టణమువందలి జక వైద్య శాలయంకు మత్రవాని గా ఉన్న ఈవామేరడిరు అను 
నొక త్వ తన ఇసవదిమానవలయేట మగవాడు గా మారెను. అప్పుడు ఫుకుషోచితమగు ఈవర్‌ మాంశ.గూబర్లు 
అనమనానుము డాల్చెను, జనన రిజస్తర్టు లోగూడ మగవాడు గా మార్చ డెను, “పెక్కు_.మంది వైద్యులు పఠీక్షింబి 
ఆమె మగవాడుగామారుట నటన ధృవపజచిరకి, ఇప్పుజామె (ఆకడ నవలయుకు) టిస్పరీ మాన్‌ మాత్‌ 
హొనునందు తనతోడి మంత్రసాని గానుండిన (క్ర్రీని వివాహము చేనీకొ "నెను, 
ఇజారదడావ్‌ చాపూనుల సర దా లు; 

ఒకచోట వివాహోరంభసమయ కూన సంచామృత్మపాయళశ్చి రృము చేయనిము గృము పురో హీతుడు 
వధుపుయొక్క. వా స్టోమలమున బెల్ల ము, పెరుగు ఇళ్యాదివస్తువులను ఉంచి వరువకు ఇప్స్పీంచుసమయమున 
చిన్నవీల్లయగ వధువు వానిని తననోట్లో వైచుకొ నెటట, మరి ఇంకొక చోట ముక్కుపచ్చలారని వరుడు ఆయిదు 
గొ*జూలు వివావావీక్ష అని తెలియక మధుపర్క_ములను విప్పివై చి వట్రిమొలతో నోడి బాలుగగూడి మరియొక 
వీధి? అడుకొనుటకు పోగా ఆక్కడివారు ఆందటు నవ్వడము, ఇక్కడివారు. అందణం. వెతకడము 
సంగవించెను (పంచానన) 
ఆడన స్తా దుఃాా 

మనచేశము కు స్రీలకు చాల (పనీద్ది చెంగ్‌నది. భూలోకములో కెల్ల (ప్రసిద్ధి చెండిన జిబిస్కో.గారు పాందూ 
దేశమునకు వగ్చీ గామా7ారిని ఓడించెదనని (ప్రగల్భములు పలికి తుదకు ఆ గామాగారిచేతనే చిత్సయి మళ్లి 
తిరిగి మాట్లూడక ళళ భావమూ పెద్దపులిరా నాయనా” ఆని కల్ల డెల్లుచు వచ్చిన్యతోవపట్లుకొని "వెల్లి పోయెను, 
అందుచే మనదేశములో కుస్తీం చాలతరుచుగా జరుగుచున్నవి, వానిలో ఏమియు ఆంత ఆతిశయో క్రిలేదు. 
ఇప్పుడు మొన్న ఒక విచ్శితమైన కుస్తీ హాదాబాద్‌లో. జరిగినది... అదిఏమన ఆది ఆడవాండ్రకు స్తీ 
ఒక ఆడామె ఈ రాను దేళస్థురాలు, ₹0డవ ఆమె హైదాబాద్‌ లో ఆకులు అమ్ముకొని తీవించుపనిత, 
ఇందులో హైడావాద్‌ వస్తాద్‌ చాల పొడుగుగాను బలము"గాను చూచుటకు. భీకరముగాను వచ్చి రణగం౫ 
ములో నిలువబ డెను, ఇండవఆమె ముసుకు జేసికొని అసలే పొట్టికతోడుగా  వంకోని మనుష్యులమధ్యశ 
వచ్చెను, పచ్చి ముసుగుతీని పారవేసి తానువూడ రణరంగములో _నిలువబజెను, గాని ఈరానుమనిమ్మి. 
వీనుగుపద్ద దోమరీత్యానుం డెను, కరువాత ఇద్దరు కలబడీరి. మహైందానాదు చాయకురాలు ఇాల చాతుర్య' 
మును. చూపెను, ఈరాను ఆమెను గట్టిగాపట్టి వైకిఎత్సేను, * హైదాబాద్‌ నకు పేరు తెచ్చినదిరా' అని 

అందరు ఆన్లోదము'గా చప్పట్టు చరచికి. కాని పెకి లేపబడిన ఈరానుమనిషి, గట్టిగ ఒకతన్నును త న్నెను, 


ఒకర్నుకింద నూగులసంచివలె గభాలున పడిరి చారు ఎవరు? “స్టాదావాదు వస్తాదు, అమెమాద చిక్తుచేని 
బార్చొని యున్న "జెవరున్‌ ఈరానువస్తాద్‌ (గో ₹లక్రాండష్మత్రిక) 


క చెజఆ నా ల;లాలా 


మదరాను (పభుత్వమువారు. 'వెల్లూరునందు (ప్రశ్యేకము. (క్ర్రీలకొజుకు నిర్మించిన ెజసాల కట్టుటన 
డుకత్షల రూపాయిలు వ్యయ మైనపని తెలియుచున్నది, 





అనాసపండుయొక్క- ఓీషస్‌గుణమును గూర్చి “స్వతంత్ర పిక (ప్రచురించిన, దీగువ 
విషయములు ('ీలు--- అందుముఖ్యముగ గ గ్భెణిస్ర్రీలులాగ మనింపవలసియున్న వి;--- 


“బదిముంచి రుచెగలపండు. మిక్కిలి సువాసన గలిగియండును. గుంగుణముగలదిం పీల్తవికారముల 
నణదును. యొందడతగిలీన వాన అకిచ్చిన ఆప్యాయ ముగ నుండును, అవ చక మును బోగొట్టును. ఈ పండు 
నుపమోగించదు విషయమున ముఖ్యముగ గమనించవలసిన విషయ మెొకటుాలదు. రుచిగనుండుటనే మంచి 
దని ఆందరు తిందురు, గగ్భపతులగు శ్రీలన ఇది మమెంతమ్యాత్‌ మును ెట్టకూడ ము, ఈ పండుతినిన 12 ౫౦ంటల 
లోపల గర్నాశయనుంతయు సంకోదముసొంది, వెంటే ౧  కృపాపమారంభి మగును, పకమగుపండుకం కె 
పచ్చి-గానుండునది మరీ ఈ స్మదవకగము, పచ్చికాయను తిన్నచో ఆం[కములను (పకోవీంపజేసీ కొందరికి విరో 
చనములుగూడ గలిగించును. బాబూ కెన్నిలాల్‌ డేగారు వంగ దేశమున వీని ఉపయోగము న్మీకిందివిధమున కెన్పీ 
నారు. వంగ దేశమున దుస్షులగు శ్రీలు గర్భ్యసావము గలిగంచుటకొజన అపక్వమగు అనాసపండు కొంచము 
ఉప్పుతోడ నలంగ గొట్టి గర్భవకులకీ చ్చెదరు, దినిని గర్భవతులు తీనివచో [పారంభ మున (ఆఅనగామూడు 
మాసములలోపల) "తెంట నే [సాపముకలుగును. మూడుమాసముంం గడచినపీదప కొందకికి (సావము కాకపో 
వభ్చును, ఆయి బే శరీరదె "రృ ల్యాదులు ఆనుకూల కున నున్న చో మూడు నెలలకు పీదపకూడ గర్భ్యాశయమర 
తయు సంకోబమునొంది (పావముగలిగి ఏతే గంటులలోపల గర్భ పాతేకమగుకు, కాన ఈ పండు 6 పమోగంచు 
విషయమున జాగ ర్హ్‌గ (ప్రవ ర్థెంపవలయునని మనవిచేయునున్నాము, 


అన్వాభావికావోరము లుూా 


మే మాసము 7-న అేదీనాటి *దీనబంధు” పత్రిక వై విషయమునుగూర్చి ఇట్లు 
(పచురించుచున్నది;___ 
“దడ బ్బాపాలు మొదలగు" నస్వా భావి కాహారముల (లు! [0068) పలవన కలుగుచున్న య'పౌరనష్ష 
మును యనారగోగ్యమును డబ్బిచ్చి కొని లెచ్చుకొనుచుచాన్న ము, 
 శచుదురణములు సృద్ధియగుట కిట్టియాహార ములే ముఖ్య హేకువు, 
హీందూటేళశపు వైద్య పరిస్థితులు శిశుముగణసంఖ్య నెష్కవగా నూచించుచున్నవి.. ీటిదనుక యట్లి 
మరణములకు కారణము గని బెట్ట లేదనియే జెప్పనొప్పును, గోగ మెందుపలనవచ్చెనో చెలియక 5 *గనివృ త్తికీ 
యత్నించుట హోస్యాస్పదముగాక మళేమగును ” మం! 
క 310 ఎ 


ప్ర] గృవాలన్మీ 


రల్లితండులం బలిష్టులెయన్న "నేగడా బలవందడు లగు బిడ్డలనుకనుట]! నేటికల్లు లలో యట్టి వారు ఆరుదు, 
కనుకనే కికువులందరు బలహీనులునగనున్నా రు. నుంయు ఈ అఫస్వాథావికాహార చాతావరణమున 
అట్రి బలహీనులగు శిళువులారోగ్యమును ెపెంపొలదించుకొన గలరనుట వట్టికల్ల, తల్లితండ్రులు తమబిడ్డల 

"పెంచవలెనో యొరుగరు, సరిగదా, వాలమంకి వైద్యులుగూడ 'సరిగ చాలోచచింపకయే సర్వశికు వ్యాధి 
వారమ'"నెడి దురూపహతో విదేశమునుండిపచ్చిన యేదోనొక యస్వాభావికాహారమును మందుగా వాడ నియ 
మీంచుచున్నారు, శిశువులకు బలమును ఫుషివి గలిగించు తల్లిపాలను వృద్ధిపరచుటకెట్టి నూ(తములము బర్కొు 
నరు, బలమగు స్వాఖావికాసాగములందిని కల్లి పాలను వృద్ధిపరచుకొనినచో శికువులాగో గ్యవంతులగుదుే 
-గాని సంవత్సిరము[కిత్‌ మో ఆ.తకుష్రూర్యమో తయారుచేసిన ఏనీపా లేక డళ్చ్బాపాలునగూడ బలము గలి 
గెంచవు, బి అప్వాభావికాహార మును గూర్చి చక్కగ (పక టించెడి ముందుల వ్యాపారస్తులకు చాక్టృరులు 
దాసులై వాటే సళాగుణములను లెక్కింపకలేం నోనసులకును  శిశువులకుశు అట్టి డళ్ళాలను వాడ నియ 
మింగురు, 

వైద్యులు రోగికి ఆహారము నిర్ణయించుఫట్ల తమ స్వానుభవముము, తెలివిని యపయోగించవలసని 
యున్నది, కుభ్‌ మైనవి బల మెొసంపసనవ్హీ చవుక్గగ దొరకునవి, సర్వత లఅఫించు కాయగాగశే మిక్కి.లి 
యాశగోగ్యకరములు, ఇెట్లనుండి అప్పుడు కోసి నవాటియందు మంచ్‌ జ్యీశ_క్రిగలదు. నాటిని నిలవయుంచినను 
ూడికించినను అట్లిశ_క్రినశించును. పొలంగూడ కానివి (శేషస్ట్రము, 

నిమ్మకాయ వృట్టునయుండ గా నొక గుణమును, కోనినత ర్వాత నొకగుణమును, మర్నాటి కింకొకగుణ 
మును ఇచ్చుచున్నది. అక్లు ఎండినతర్వాతను, వండినతర్వాతను, ఉప్పు, కారములతో గలిపి ఊరూూయ 
వేసినప్పుడును వే ర్వెరుగుణముల నిచ్చుచున్నది. ఈ విధముగా (ప్రతివస్తువయు. కాలమునుబట్టియ, స్థలమును 
బట్రేయ గుణములయందు మార్చు కెందుము, 

ఈ డాం, వీపాలయందవ్ను, బడు పాలు, ఆహారములు | కేస్తముగు స్వాభావికాహారములు దొరకని 
(పయాణీకులకు, సమ్ముదయానము జేయువారిశే-గాని దొరకు పచేళ ములయందుండు సౌామాన్యులుగూడ 
వాడుట వారియజ్తానముఇాని వేమగాదు, వీటిని వాడుటచే జీరళ క నశించుటయేగాక అెనేకరోగములు గఅం౫ 
జేయును. జ కల 

మరియు నిట్టి యాహారములు దేళదార్మిద్యమును గూడ వృష్ధిజేయచున్నవి. వీదజనులుసపితము వై ద్యుల 
మోసములంఎబీక్కిా రమాబిడ్డల 'కారోగ్య కు గలుగువముయాశతో ధసేముము నిటి డవ్బాల క వెచ్చించి బు౭ఖ్మగస్తు 
లగుచునాన్నరు. వీటివలన గలుగుచున్న యరిష్టములు అనుభవించెడి లీదలకు-గాక జే రవ్వ ఇరుగుదురు న 

తల్లిపాలు లేనిచ్‌* పసివిల్లలకు పళ్ళురాని యూడువగకు ఆవుపాలును అటుపైన అన్నమును తినివీంచుట 
మంచిది. పాలలో బెల్లమునవై చి జీర్ణశ క్రినిబ్యి యివ్వదగును, పాందువులం సామాన్యము గా వాడునాహాగ 
పదార్థము లిటి యస్వాఖావికాహార ములకన్న మ్‌క్క్‌ లి మంచివి, విదేశములనుండే యిజ్రిసరకు దిగుముతి 
యగుట మానినగాని యిీచేశీరయములం బలిష్థులం-గా లేరు, ఆంగ్లేయ వైద్యులు భాగ్యవపంకుల కై వను, 
"జేదచారికై నను. అబలముక లీగించుటు కి యస్వాభావికాహారములు వాడ నియమీంసకుండినచో చార్‌ 
తామున్సు రము బేళమును భాగ్యపంతముగ నొనర్చగ లరని నమ్ముచున్నాము, ₹ 


జటప్రోలు రాణీవారిసరిపాలన ముూా 

వపెవిషయమునుగూర్చి మేమాసము 14_న తేదీనాటి'గోలకొండప(్రిక "సంపాద కీయ 
వ్యాసముననిట్లు (పచురించు చున్నది;--- 
((హెగడ్రాబాద్‌ లోని వాగుగ పరిపాలింపబడు సంస్థానములలో జట్న్టపోలు ఒకటి. కొన్ని నెలలకు 
వూర్వ ; జట్మ పోలు రాజూగారగు (శీరాజూ సురఖిలక్ష్మణరావు బహాద్దూర్‌. వారు చనిపోయిరి వారి 





ఫు వ్ప చయము | ఫఏ1ఓ 


మరణాంతరము వార్‌ఫ్యుతులగు (శీజగనాన్న్షధరావుగారు బాలండైనప్పటికిని వీరిదత్తుతల్లి యొక్క. మేధాశక్తిని 
గమనించీనవా.రై (పభుక్వముచారు చనిపోయిన కాజావారకి ఇస్టానుసారము జట పోలుసంచ్లానమాను ర్త 
అఫ్‌ వార్డు చే పరిపాలించనీయక ఆ రాణిగారికే స్వపరపాలనాస్థ్యము ఒప్ప జెప్పిర (శీ రాణీగారును తమ 
క రృవ్యమును బాగుగ గమనించి ఇన్నిదినములం చాలనిఫుణతతో రాజ్యము చేసిరి. వీరచాల ఉదార ఫావులు. 
బీదలయందు మిక్కుట మొన (పేనమగలవారు, కావుననే వీరు ఠాజ్యమునకు రా గానే వీదలను పీల్చి వీవ్పీజేయ 
నజ్జ్రి "'వెట్టిపస్థతిన కరూఫుమావి తమళ డార్య బుద్ధిని వెల్ల డీజేని (ప్రజలమన్నవకు ప్యాక్రులైరి, ఇంతియే గక డిచ్చి 
పల్లియందు గల కుష్టురోగుల వైద్యశాలకు నూర్శరూప్య ముల విరాశములందయ చేసి వారయమన్ననకు పాత్రులై రి, 
ఇంఠయేగాక బీద రెడ్డె విద్యార్థులకు భోజనవసతుల నేర్చాటుజేయుచు చదువుకొనుటకు తగుపసహాయమును 
చేయుచున్న డ్జివిద్యాళ్ళి వసతి గృహమునకు ఐదు వేలరూప్యములభూరిదానము. నొసగి నిఖ్యాతిని గాంచిరి.”” 
సా౦దూ శ్రీ లువిడ్యాళూ న్య లా 1: 

అను విషయమునుగురించి శ్రీపునుగు సీతారామశ్యాన్ర్తైగారు “చావ్మాణపత్రికి లో 
(వాసీన దిగువవిషయములు ఆలోచనను రేఫుచున్నవి ;--- 


౯౯ ఈ దినములలో వార్తాషతికలలో నానాముఖముగ “హిందూశ్ర్ర్రీలకు విద్య'నేర్పవలయును, బక్షను 
స్టానీంపవలయును, మాధ్యమి॥ పాఠ శాలలం '్రీలకు (ఇ త్యేక ముగ వేర్పాటు గావింపవలయును, కళాశాల 
నుద్ధరింపవలయుగు, 'వేయేలని వారికి బ ల్యేకముగా విద్యావీఠకయొండు నెలకొల్పవలయును' అని సంఘ 
సంస్క__ర్పలు ,క్ర్ర్రీవిద్య నుద్ధరింపవలయుననుచున్నారి. శ్రీలు ఘోషలిడుచున్నారు, వీరికి విధ్యయన నెట్టిదో 
నియతముకాలేదు. పురుషుల కిదివపర కెన్నడో ఏర్చడినవానినే వీరిప్పుడభ్యసించుచునాన్నరు,. డానివలన బురు 
షులలో నిన్న్నాళ్ళకు వేదదముతాళ_క్రిళూన్యర, ఫపూర్వహీందువుల యాభారముల దూవణము (ప్రబలి నా వ్షికత, 
నూతనమత'స క్రి, మహోందవాచారముల విరమణము (పబలినట్లు (పస్తుత సరా్యారు విద్యావిధానమువల్ల ల 
లోను (ప్రబలి సంభుము తల్మకిందుకానున్నది. ఫురువు లెన్ని పోకలుపోయినను కుటుంబములోని సంభు(పాచీ 
చా-చారములను సింద్యూ క్రీ యిన్నాళ్ళు నిలువ బెట్టియం డెను. ఇకనన్న మో ఆమెహైతము (పన్తుకపాళ్చాత్య 
విద్యావిమోహీకతురాలై సంధూచారముల పాదు పెకలింప మూరగ్షము నన్వేషీంచును. ఇదివరలో చాకికి 
(వాయను చదువను విద్య రాకున్నను, నేర్పబడకున్నను హిందూ, శ్ర్రీనడత పవ్విత్రవపంతముగ నుండెను. అందులకు 
గారణమే మె3నెదరానీ ఇది హీంచువులకందరవ జెల్‌సివటే, ఆమె ఫుట్టింటు చాల్యానస్టయందుండునపుడు 
తల్లి రళ్కూ మేన _త్తయొో చుతీయే సమాపబంధువో ఆమెకు బర మేశ్వరాళ క్రి, దేవుడెకడున్నాడను ఫావమాూ, 
తల్లిదం్యడులయుడ భ క్రి వారియాట జవదాటమ్‌, గుళ్ళ నేగి భగ వ ఛ్యానతిక్సరత్వము, వాకిటికి వచ్చిన బిచ్చశానికి 
పీడికెడు బియ్యము _వెచుటలోనుండు. పరలోకసుఖుము, బధిరాంధపంగుల జూచినప్పుడు వారివిషయమె 
పడవలసిన పశ్చాత్తాపము అహింసయంద ల్‌ పుణ్యము, భూతదయ, పరోప'కారబుద్ధి ఇవియవియన నేల సర్వ 
సుగుణములకు బునాదిగ ల్లింతురు. పదెయేండ్ల మై క న్యావస్టను దాటి వివాహము కాగానే అ తృమామల 
యిండ్లలో వడువవలనిన రీతులు, వారియెడ ఛభక్రినిశ్వాసములు పతిభ క్హిని ధృడపరభు నీత దమయంతి 
సౌావ్మితి మున్నగు భారతపవ్మితవతులై న నారేమణులనుగురించి సుబోధలను జేయ గొప్పగొప్ప పాటలను కంఠ 
స్థృములను గా కజేయటయును భగవద్దశానతారిములు తల్లీ లలుగల కథలను వృద్రాంగనలవలన నొకతీున వి 
"జర్చ్పబడును. పీదప రజస్వలమై గృహీజీదశ సంపా ప్తమయినప్పుడు అత్తవారింటి గృహసంరగతణమాు, 
తులసివూజ, ఫపుణ్య్యవతములం నోముట్య, పాత్మిపత్యాచరణాము. వీనియందు బజ్రాస క్తలయి మెలంగుదురు, 
పిదప సంతానవకులగుచో శిళుసంరత్మణము బిడ్డలకు నునీశులను గరపి వారు పెద్దవాండుకా-గానే మంచి 
ఫురుషులగుటకు విజ్వాంనులగుటకు మార్గముల జూఫుదురు. లోకమున సంతానము సామాన్యముగా తల్లి గుణ 
గణముల నలవరించుకొనును, రాములను గన్న వారును, రావణుల గన్న వారును, సీరలను దమయంతులను 
సొవ్యిక్రులను గన్నవారున్వు తాటక మంధర కైక్రీయీలగన్న వారును. (్మ్యీలేనుమూ,. వీరలో నుగుణదుర్దుణము 





ప్‌13 గృవాలన్షీ 


లచ్చుపడినది తఖ్గుల స్వఫావానుపారముగ నేర్చడినది. ఆల్లితనయొక్క గుణాములకు అలవాట్లను తవబిడ్డ 
లకు 'సర్వ్వ్రసాధారణము7ా నేర్పును, ఇది విద్యాఘూన్యత్వామా | గృహపిణికాగానే య్యాతలక భ రృలతోః 
(బయాణమె విదేశములనుజూచి నానాదేశపు చాగరగక మును పాందూ శ్రీ "నేర్చుకొనును, లోకమున చదుఖ్స్చే 
నేర్చుటకుం పర్యవసానము సంభఘమున కుపయోగపడుటకును భగ వళ్చింత కలంగుటకునురప్ప వేరొండుకానే 
రదు, పాందూూ్యక్రీకి (వాయను చదువను ప్రగార్వ కాలమున రాకున్నను మబైనుద హరించిన నుగు ఇములక న్నిం 
టికి ఆమె ఆలవాలమె పుట్టినింటికి మెట్టినింటికం గ్‌ రియెచ్చెను, (సస్తుతము పాళ్ళ్చా _క్వ్రేవిద్యకు సంబంధించిన 
రవంతవిద్య "నేర్చినను వారికీ ర జస్వులానంతర' వివాహములు, వారిళ్‌ ర్‌ అ కోరుకెొనుటలో కలిదండుల 
యాజ్ఞ లవసరములేక వారికి స్వేచ్ళ, సము[దతీర విహారము, పరపురువులతో న్వేచ్నా గోష్టి మున్నగుచాని 
కలవాటుపడుచున్నా రేకాని, వీరిలో నెవరో ఒకరిరువురు తప్ప మిగిలినవారికి సంఘ నేవు భగవద్భ క్రి, 
"పెద్దబ్యయందాదరము, పాత్యిపత్యము, బంధ పీతి, దర్శిదులయొడ పశ్చాత్తాపము, భూతదయ కలంగుటరే లేదు, 
"కావున (వాయను-చదువను నేగ్న్పబడని ఫూర్వాచారపు హింద్యూక్ర్టీయే పాళ్చాత్యవిద్యావిధానముల కలవా 
టుపడిన (పన్వుతనాగరకు లనబడు హీందూసక్ర్ట్రీలకన్న చద్యవుచేర్పినదని తలంచవలయును, చదివి పురుషులతో 
వాటు దొరఠనమునారిక్‌ ఊడిగములానర్న్చ గోరునదియ, (దన్యసంపాదనతత్పరయ నగు (పస్తుత పాందూ 
లన్న ఛాయటయు జదువుటయ "నేర్పబడక సంఘమునకు, సంసారమునకు వెలలేని యుపకారమును జేయ 
చుండు ఫూర్వాచారఫు (శ్ర్రీయే మిక్కిలి (పపందపునాగ రకమునకు దోడద్చడునడి యని మయెొజుంగవలయును, 
ఈ ండుతరగ కుల ్రీలలో ఎనరు చదుఫవువలన రాగ ల్యశేయస్సును బొందువారో యూహింఫుడు, 
వలన (బయోజనమేమ్‌గి పూర్వాచాంరపరాయణ విన్మక్కీకి ఏవిధమున విద్య ేర్చబడుచున్నదో యామె విద్యా 
కూన్యు రాలు కానేరదని కెలినీవాము. (క్రీ మొంతమ్యత్రము (దవ్యసంపాదకురాలు కాగూడదు. కన్నిమిత్త 
ముని వారికీ విద్య "నేర్చళాదు* . 
జా ల్య వినానవనాములు వాలా 

మే మాసము 10, 11, ేదీలయందు ఈరోడునందు అఆత్మగెరవసమా వేశము 
తోబాటు జరిగిన మహిళాసభకు అధ్యక్షతవహించి (శ్రీమతి ముస్తులశ్షి రెడ్డి గారిచ్చిన 
. ఉసన్యాసమునుండి కింది భాగము ము[ దితము--__ 

కళ పూర్వులం అనుష్టించిన ఆచారములను వారల చర్మికమూలమున కనుగెనగా నలం స్య్యయము?గా 
పరుల సంపాదింపన లిగికని 'తేబుచున్నది, (పకృళస్థితయందో తీ[పజ జననమని కహ... తలితం(డులం 
వరా స్వేషణఫారము వహేంచి (శమ కల్పించుకొ నెదరేకాని తవుబాలికల మంచివిద్యావినయాదిగు ణఇవం 
తులుగ జేసి వారల జీవితకాలమను. 'సమ్ముదమును నీదగలవారినిగా  జశేయటయందు (శద్ధవహించుట లేదు, 
వీస్ణక వివాహనునిన బొమ్మ లాటయని "కాలోలు! జీవితమునకు ము ఖో పకరణమని ఎంచిన వీరికీదురూవా కను 
పట్టదు. పాల్యవివాహూమను చేటును య్యాకిందఉారాహకించిన వానివలన ెలుసుకొననగును। 


5 సంవత్సరముల ఈోఫుా వివాహా మొనరింసబడ్డ కాలిక లం 2463 
క0 ఖా శ్‌ 2౦016687 
10 సం! మొదలు 15 సం! లోగ 6830207 
కేస్‌ సం॥ వత్సరముల వయన్నుకులోపుగ వితంతున్సులై నచారి సంఖ్య త96556 


ఈఆచారము ఈవై ఉదసారించినవాటిమాలమున చేటని జెలియ లేడా నీ 

కావున ఈ వివాహమునకు శాసనము గొనివచ్చిి ఆమళలునందు 'బెట్రించి, | వాతమూలక ముగను 
(పసంగమూలక ముగను. జనులకు నార్ట్రాయ మెటీగంచి బేశశ్షేమమునకు శ్రీం లవృద్ధ్థికిని తో డ్చడినట్టివార్డ క్‌ 
మనముమునఃపూర్వక వందనము లొసంగవలసినవారము, అాల్యవివావాదురావారమునుగూర్చి వివేకా 
నందులవా రిట్లుచెస్పినారు--” 01114 ఇజుగంైం 1 4 9 [0౯ ఇమీయ్‌ లం ౨4609 1 90[లసికి ఇర 


లేయయ?ం 1 ౪111 861 3 [000 త్రమురిక! 188 ర180011611! ౧౪౭౦౧." 


పస మోదూతసం౦ంచికలు 
ర్త 


అ౦ధు పతిిక సంచి కఫా 


ఇరువదియొక టవ సంవత్స రాదిసంచిక, (తివర్ష చిత్రములు ఎనిమీది-౧ రాధ _౨, జనవాక లాల్‌ మెహ 
ఏఓ కీ ఆశే వేవము వేంకటరాయకా్య్ర్రిగారు ర. అచ్చర ఏఓ రానాకృ్ళష్ణులు ౬. బాలడు-మాంచాల 
రె రాణీసంయ క సంబటేశము లా బిహారసుందరి, చిత్రములన్నియు జంక కరాన్తాలు చ్నితించినవై యండుట 
(ప్రశంసనీయము, అంధచ్మితక భాతారాపథమున క్యుకతారమొ వెలుగొందిన కీ కే, డామెర్గ రామారావుగారి 
చిత్రము *ఠరాధ' ప్రూ్యస్థాసముస నున్నదె, అం(ధచ్చిత కారిణులగు శ్రీమతి దెగుము క్తి బుట్బకృష్ణమ్మ, (శీీనుతి 
దామెర్ల సత్య వాణీ గార్లు చ్మితించిస “రాణీసంయు కసం దేశము? * రా భాక్ళష్ణులు” ఆము మనోక్థ్మ చ్మితములు 
సంచిక మయుక్క. క శా సౌందర్యమునకు దోవాద కారుళై యుండుట ఆంధ్యక్ర్ర్రీలు గర్వింపదగినపంగ తి, వ్యంగ్య 
చిత్రములు, అజంతాచికతమూలు, సాధారణచ్చికతేములు బహుళము గానుండి సంచిక సౌందర్యమును "కట్టించు 
చున్నవి. వ్యాసము ౫ నిషయములనుబట్టి విభాగింపబడి కూర్చుబడీనవి. గ ద్య వ్యాసములను ముందు ౫ మనింత్‌ ము, 
 ధ్యాతీశిష-శిశుపోముణ' అను శ్రీ దంతులూరి (శ్రీరామచం్యద భిపుగ్వారుని వ్యాసము (శ్రీలు తప్పక చదువ 
సలనీనది, సారస్వతవిషయిక వ్యాసములలో కందూరి ఈశ్వరవత్తుగారి పారిజాత పహారణమను చర్మిత 
రచనా కాలములును; నార్మితేక వ్యాసములలో దాసు దామోదర రావుగారి హిందువుల అధిక్యమును; ఖభిషగ్వర 
ీటూంరి శంకిర కాశ్ర్రై గాకి సిద్ధ వా గార్జనుడంను; శ్చర్కానడగివవి, ముద్దా విళ్వనాధనుగాకి “ఛాయ అను 
అనువాదికమగు వచనరూపకము పాలహాలికలకు నూత్న్నరుచిని ఫుట్టించునదె గానున్హు ది, క ఖా వా్థసములలో 
నొకటికూడ రుచిర ముల యుండ లేదని (వాయుటకు చింతిలుచున్నాము, ఇక సద్య వ్యాసముల పరికింతము, 
గద్య వ్యాసములకం ము. పద్యవ్యాసములు కొంతవజకు నూత్నఫావసంకలితము లైయున్నపి,_ తురగా వేంకట 
రామయ్య గారి కనుహోారాజూ అప్పారావు” ను, వేంకటవీరరాజకనవుల “జరీంద స్మృతి' యు ఒడలు జలద 
రింప జేయు భావములతో కూడియున్నవి, కాటావులపల్ళి రామమూ ర్హిగారి “ఆంధమాళ్ళ నిశ్వేవము” కొంత 
వజకు హృదయములను. కలచజాలియున్నది. “పదములు” అను శ్రీ వేలూరి శివరామళ్శాన్ర్రిగారి 
వ్యాసము భావసంఫపదయందు ఫంచిక లోని పద్య వ్యాసము లకు తలమానికముగా నున్నది, ప్‌పాల పిచ్చయ్య 
కాత గారి * కాఫ్టుపిల్లి ఫి సవాదేప నూర్య_పకాళ రావు గారి 6పూష్నిస్‌ వేంకట కాళిదాసకవుల కమన్మధ 
నూ ర్మిఫ్‌ వర్షాది సుబ్బారాయుడు గార. *చాటుపద్యములు' అను వ్యాసములు మనోజ్ఞ ములై యున్నవి, 
చాదాపు మూడువందల ఫుటలుగల ఈ సంచికలో తా రాచియించినవి ఒక్క గద్యవ్యాసము, ఒక్క పద్య' 
వ్యాసముమ్మాశ మే యుండుట శోచనీయము,. పైవత్సరపఫు .'సంచికయందు. (క్ర్రీలవ్యాసముంకు ఎక్కువత్య్తావు 
ఈయబడుగాకయని అఫిలపింతుము. (ప్రమరింపబడిన శ్ర్రీవ్యాసములు 'ెండును. (పళ స్పృముగనున్నవి. అగుటు 
గద్య వ్యాసము (ఊఊంవ నవీనచట్టములు; వాని (ప్రయోజనములు- శీమతి కనుప క వరలత్ష శ్రమ్మ గారు). నుండి 
కొంతభాగ మును; పద్య త్యాసము (ఉద్బోధ -(శ్రీమతి "'వెలువోలు వసంతా చేవిగారు) నంతరయ గతమాసఫు 
నృహలశ్న్మ్మీ చేకొని (ప్రమరించినది. సంచికయందు. పేరుగాంచిన పెద్దలవ్యాసములం విశేమముగ గానరావుం 


శ 


తర్‌ గృవాలశ్ష్మి 


యువకుల్యవానిన వ్యాసములుకూడ సంపాదకులు (ప్రస్తావనలో తెలిపినటుల *“పాతవాసనలను వ్య కృముచేయ 
నటుల నవీవాశయములను వ్య కృముచేయుట లేదు,' సంచిక వెల అంధష్మతిక -చందాదారులకు రు 1-0-0. 
ఇకరులకు రు 2.0.0. వలయువారు ఆంధషతికా సంపాదకులపేర 6, తంబు శెట్టివీధి, మ్మదాసు అను 
చికునామాకు (వాయసపలఅలయును. 

సమదర్శినిస ౦ చి కవూలా 

ఇది మూడవ యగాదిసంచిక, క 5 శేషులైన జాక్ట్రరు టి, ఎక, నాయరు ఎం. డీ శారి సంస్మరణా 
11 ము (పచురింపంుడీనది, తొలంత్యతివర్ష చ్యితములను తిలకీంతే ము. గౌరన నమలంకరించుచున్న “రాధఎపథమ 
పౌఠము* అనుచ్మితము మనోజ్ఞ్రముగనున్నది. ఇది రాజమ హేౌందవరవానీని [శ్రీమతి ఆర్‌, కృస్ణాహాయమ్మ 
బి ఏ; ఎల్‌. టి, శారు రచించినది. (్ర్రీగచియించిన చ్యిత్రమునకు గౌరవస్థానవెంసంగి సమదర్శిని సంపాదకులు 
తము ర చితజ్ఞతను (కకటించినారు. ఇంచశాక ఇంకను ఐదు (తివ్మచ్చితకములుక అవ్వు విదును ఆం భేకరుల గశచన 
ములే ఆయికాండదుట చింతింపవలనసినవిపయము, ఆంధులకొఅకైన ఈ సంచికలో ఆధిక కారులచ్చిత 
ములకు తగిన పాతినిధ్యము లేకుండుట ఒకలోపము, పైసంవర్సరపు సంచికయందై నను సమదర్శినీసంపాదకు 
లీలోపమును. సవరింతురుగాకయని కాంక్షీంఠంము. ఇకన్యాసములను పరిశీలింతము. పద్య వ్యాసములలో 
(శీయుతే వర్హాది నుబ్బారాయడు'గారి “పాలములు-విట్టలు') (శీశివశింకరళా క్ర్ర్రిగారి గకుద్దముసిన శీ జి, 
బోషువగారి “ఉపాధ్యాయుడు”; (కీ అమరవాది హూనుముచ్చాక్త్రీగారి “వీడికోలంస) (శ్రీ చేంకటకాళిదాస 
కవుల ( స్నేహలతా దేవి”; (శీ ెపెన్ము రాజు రాజగోపాలము?గారి * సాగరలీశాన"' అనునవి (పశంసనీయములంగ 
నున్నవి మిగత పద్య వ్యాస ములలో "పెక్కు.లం నిస్సారములంగ నుండి స్థలశ్రారణముకొ అకు సంపాదకులు చేత్తికి 
వచ్చిన వానినెల్ల (పచురించిరా అనిసించుచున్న వి, ఫుట 122 లో నొక పద్య వ్యాసమున “మనస్వ దేశ ంబుిఆఅను 
(పయోగముకలదు. ఎట్టిఅర్థసార స్య ముగల (ప్రయోగము! ఖాహెయోవకు శాశ్వతాలంకారములంగ కూర్చబడు 
సంచికలలో నిట్టి పారస్యము లేని ప్రయోగములతో నిండియండు వ్యాసములు (ప్రచురిచుట గ ర్ల్మింపవలసిన 
విషయము. సంపాదకులు వ్యాసములను వాగుగాపరామర్శించి మజేయు (_పచభురించియండవలనినది* ఇక గద్య 
వ్యాసములను చూతము, ౯. పౌందవవ్యా పారసమస్య -కోసప్తావ్యా పారసంరక్షణచట్టము' అను (శ్రీ వేమవరఫు రామ 
చానుపంకులు గారి వ్యాసము విషయగర్భృత మైనది; 6 కెలుగుష్మతికలు'. అను (శీ కొన్వీడి లింగరాజుగారి 
వ్యాసము “తెలుగ పత్రికల కష్టనిష్టురములను తేట తెల్లచేయ-ధున్నది; “ఏమ్మ విఫఖీషుణులం” అను (శ్రీ, ఉన్నవ 
అత్న్మీ నారాయణపంతులు గారి వ్యాసము రచయితవిమర్శజ్ఞానమును _పదర్శించుచున్న దె; “జన్మ భూమి” ఆను 
(శీ ముద్దా విక్యనాధము-గారి వ్యాసము చదువదగియున్న ద్ని “భారతీయుల పూర్వ సాంఘిక చరితము" అను శీ 
కనికొండల వేంకటసత్య నారాయణమూ ర్థిగారి వ్యాసము విఫులపరిశోధ నముతో గూడుకొనియున్నది; [౫౦ఛా 
లయములు- నై తులం” అను (శ్రీ వావిలాల గోపాలకృష్ణయ్య -గారి వ్యాసము. ఆ విషయమునుగూర్చి. చక్కని 
అభిని వేళముతో (వాయబడెన వ్యాసమైయున్నదిం క ఛా వ్యాసములలో (శీమతి జూనకీఫురుమో త్తముగారి 
“గులావీకవ్య; (శీ చింతాడీక్షీతులు గార్‌ (పెద్ద మేడ అను. ండునుతిప్ప మిగిలినవి నవ్యతేయందును రమ్యుత 
యందును కొజువడియున్నవి. కథలనడుమ చ్మిలములలో. 117-వ ఫుటయందు ఆశుచ్చిపాపకమగు చ్యితవెంకటే 
దొరలినది. అందువిగ తపష్మస్హ్రయగు (క్ర్రీనిలబడి అద్దములా* తననీడ చూచుకొనుచున్నట్లు చి తింపబడియున్నది, అభి 
జాత్యముగ లశ్రీ లీచ్శికమునుచూచి ఆలద ర5రింపునెందకుండ నుండ జాలరు, మర్యాద 'శలిసిన యువకుడు తల్లి చెల్లెలు, 
న్నేహితురాలు భార్య మొదలగు వారికడ నీవుటను విష్పగలుగునా గ్యశీమతులం వీ. ఫూర్మమ్మ గారు; కల్లాపగడ 
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విశ్వనుందరమ్మ శారు; జూనకీపుడుమో కృముగాయ్యు మళ్లి మడుపల సీతా బాయమ్మ గాయ వ్యాయాపతి వేంకట 
విజయలత్ముద్యు శారు; నుబ్బులక్ముచ్ము గారు; సెద్దావ కామేళ్య) క్కు గాయ; పుఖవ ర్తి 8 కదులావతీదేవి గాకు 
"చెందలనసస వనితకామణుల వ్యాసము ఎకు శోటిచ్చి ఆధ స్ర్రీజనము క అమిక గౌరవము శజాపాపవందిన సమ 
దర్శినీసంపాదకులుం చూచి క్ర్ట్రీలు తలన -దచుకొనుండ నుండజాలని జపప్పాకరమగు చిత్రముతో. సంచికను 
కలంవృీత ము చేసివవిమయ ము గృహలక్షీ లే గ్‌ రి ంపకండ నుండచాలదు. ఈ సంచికలో పెద్దలన్యా సములు 
"పెక్కు.లు కనుపించుచున్నవి, అయినను ఇ3 సమవర్శిని శుక్షసంవత్స రావి సంచికయంత ఉఊర్కాష్టము శా లేదని 
చెప్పవలసివచ్చినందులకు చింతిల్లుచు న్న్నాము. సంచిక ఆకృతి ఆకష్ష భేయరూుగను,ు మ్యుదణము- ముచ్చటగ౫ను 
ఉన్నది. సంచిక యూల్యము సమదర్శిని ఇందా దారులకు కే=0.00 ఇకరులప కంకం0 ఎవరికై నను పోస్తుఖర్చులు 
0-7-0 ప త్యేకము, వలయువారు 'సమదర్శినీసంపాదకులపేగ (వాయవ లేన, 
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6 పారంభవిద్య” కు పేంకటకరామ్‌ అండుకో (ప్యాాసముటగగు ఈదర ే.కటరావు కకక స్యవ 
స్టాప పకులంధ కొంత కాలము నరసాపుగము కొమిులరు (వౌ న్కూూలుంనందు ఉ పాధ్యాయలంగ్న, పవిచేసియ, 
రేసంతర ము న్కూ-ళ్లడిప్య్యూటి ఇన్స్‌ పెస్టరగను పనిచేయచు విద్యా కాఖయందు మంచి]పేకు సంపాదించుభున్న 

కొస్పర్ని నారాయణామూ క శారు. సంపావకులు,. విద్యాసపందక సంజలకముకో నించుక, పెచయము 
నుపా ధ్యాయులకు గల్లించుటయు, ఎప్పటికప్పుడు బోధనావిషయముల రచింపబడుచుండు నూతవపథ్ధంబుల 
నుపాభ్యాయులకు చూప్రటయు ఉపా ఛ్యాయుుు ఒండోరుల యభఖ్మిపా.కముల నెలిబుచ్చు నవకాశము 
నొసంగుట3యు (పాగంభవిద్య _పళాసోజ్టేళ్యము న. ఈసంచికయంను ఆ యుద్దేశ్యయులన్నియు సమకూజీవవన్సి 
చెప్పవన్నుళు, విద్యాధిులయ, విద్యాశాఖాధకామలయు, విద్యాపోవముఐగు జమాఎడాకులరయ నయా 
చృీత్రములం సంచికయుదు. వికళముగకున్నవి. విన్యావిషయికములపు పెస్క_.. వ్యాసముల కో విలసిస్లుచున్నదె, 
వలయువాయన ఏలూరుకందలి వేంకటకామ్‌ ఆఅఎడు కో వారికి వాసీ తెప్పీంచుకొనవ లెను, 


గంథనస్వకారము 


1. (కాపదీవ్యస్రు సంరక్ష ణము---గ్రీమతి కనుప్పర్ధి వరలక్ష్మమ్మగారు, ల సత్యా 
(ాపది సంవాదములాీమతి కనుప రి వరలక్ష్యుమ్మగార్వు 8. శారడాబిల్లు---పులిఖొండ 
పర(్రహ్మాముగార్వు. 4, ఉపాపరిణయనాటకమ్‌---(బ్రహ్ములీ గుండు రామస్వామిశా ్త్రీ 
త్‌ (శీ రామదండకముంాగుండు లక్ష్మణ శాస్ర్రీగారు; 6, బుణహౌధంలాగస 0డుు, 
లక్ష్మణశాన్తీగారు. 7. (శీరామపాదముకాపాలనముాసుండు లక్ష శ్రాశాతగార; 8 
జడగంటలు=ాా చెలికాని సత్యనారాయణగారు, 9. చకపాణి---చెలికాని సత్యనారాయణ 
గార్యు 10, వసుమతి---[శ్రీమతి కనుపర్డి వరలక్ష్యమ్మగారు; 11. త్రీలవ్రత కథలు 1, 2 
8 భాగములు---బాలాంత్రపు వేకటరావుగారు; ఈ[గ్రంథములను నవందనములతో నందు 
కొంటిమి. కాలక్రమమున విమర్శింపగలముని మనవి, 


దేరి 


వీ 50 20;.అండమల్తోనున్న సెముుటుకాముస్‌ అప్పతి! హూవ్రష్ట్రవస$ 10,0000 పౌనులను విరాళ 


క1ాట్రీకులి టంగుటూరి (ప్రకాశముసతి గారి మా కమా వ్యయము కరు, (శ్రీకుతి గుమ్మడిదల దుర్గా కా 
యమ్మ శారి యక్క్చోభమువప చెన్నపఫునకమున లవణశాసనోల్ళంఘవనును దడాకాఫు కెండు 
వందలమంది అబలలు జయ్యపదముగ' 'సలిపీరి, 
220. ఛచూపాలు వంముఖగారు. ఆలిభురు మున్లెము. విశ్వవిద్యాలయ మునకు ఇఛ్లా న్సెలరుశా. తక॥ 
ఎన్నుక్‌ొ నబడిరి, 
23: శ్రీమతి పెద్దాడ కామేశ్వరమ్మ గారు. కాకినాడయందొక బహీరంగసరలోో ఉపన్యసేం 
చుభు సత్యాగ్రమమున పొల్గానక్‌ ఇంటకూర్చుండు. పురుషులకు గాజులు చూ పెట్టినారు, 
వక్త. మ్మ దాసు కాసవసళ చా రంగీకరించిన పడుఫుటింబ్ల నిర్మూలనదట్టము రాజ్యపతినిధి ఆమో 
ద మువందిన్లు గా 
రవము దాసు మైకోద్టలీచివడ్డ (శ్రీమతి గుమ్మడిదల దుర్థాబాయమ్మ గారు కా. చౌర్ద 
న మునక్రు గుతియయ్యెను.' 
ఏర; 
27:-మచిలీపట్టణమున నొక బహిరంగసభలో కొరపాటి అంకమ్ము గారు సత్యా_౧హాయమొనరించి 
తాను తెచ్చిన ఉప్పుపొట్టమును పవేలమువేయ7గా ఒకటి కోకా అవోేబలరావునాయడు 
"గారు రు 161+లకునుని ఇండవచానిని, ఫానిక్టూడి (శ్రకాళరావుగారు ఈ ౩5 లకును కొనిరి, 
26:--భూర్టర దేశమునంద లి త్రులలో (పముఖురారడు చాలమంది సంతకములు చేసీ సత్యా 
జై గ్రవరోద్యమ మునుూహార్చి రాజ్య పకినిధి!ి లేఖపంపిరి, 
వ్రఫ్ట 
ఏ0? వెయిం లాయి చక్రవర్తులలో కడపటివాడగు కీ "కీ, బవాదూరయసావాకి మనుమురాలగు 
రుచాక్‌ జనూనినీగ ము తన ఎనుబదియవపీట గంగహామనగరమున స్వగృవహముశ చనిపోసమెన. 
కే;-ాలనిక నీరు శరాజకిమారికీని కోటాసంస్థాన ఊయవరాజూానకను జరిగిన వివాహమహోత్సవసంద ర్భ 
ముగ జేలకొలది లీదలకు తన్న చాన మశాపిపల తను. 
ఓ?-.-వంగరాష్ట్రిమున జెస్సోరులో భురానా కుటుంబములకు చెందిన (్ర్ట్రీలు. 1క్త4-వ పెళ్షను 
.. ఊల్ల ంఘించిరి, 


_తివలాాయమేడం శ్లాడుకివరీ గారను పరాను దేశపు వాదీమణి మహాత్ముని సందర్శించెను, 


వీతాపురం మహారాణి7గారు. బొంచాయినుండి ౪ వై సేరాయి ఆఫ్‌ ఇండియా” అన్ను, 
వ. మరుపయి ఇంగ్గండునకు (ప్రయాణమయి. వెళ్లి 5. 


టాం న్మిదపోవుచుండ గా అర్థర్మాతి కరాడిలో అతనిని ఆ కెస్టుచేసీరి, 


(౯ ల్‌హిాాకరాడీనుండి వలటీయలు చుహాత్ముని నిర్చింధచా ర్ల "తెలియ జేయటకప పశ్య్రటంికి (శ్రీమతి 


క న్తూరిచాయి గారును, శ్ర్రీవలంటీరులును (పొస్థనలు సలుఫుచుండిరి, (పాన్థనలం-ముగియ గానే 
వ్‌! ట జ్‌ 


ను 


తరి 318. 


ఈ వార్త మాతాజీకి గెలంపబ డెను, “ఇది అనుకొనినసంగ లే, వీనిలో కాశ్నర్యహకాన్తా 
ఆనిపలికి ఆమె నిత్యకృత్య ములను 'సలుపసాెగినుం 

6;.నిదేశవన్హ్ర వ్నికయళాలలవద్ద అలహాబాదులో.. క్ర్రీలు. పిక్కెటింగు ఆత్యద్భుతము-గా 
చేయచున్నారు. ఉమా న్మెహూసతి వ దేశదద్హ్రములను కొనుటకై వచ్చువారికి ఆత్యద్భు 
తముగా 'పితబోధ గరఫుచున్నది. ఆంగ్లోయిలడియను దంషతులిద్దరు యీ మెయుపచేశము 
అను విని స్వటేశవ్యశ్త్రృములనే కొని స్వ దేశదీక్ష నే ₹ కొనిరి, ఒక ెండ్లికుమారుడు విదేశ 
వస్త్రములను కొనుటకై వచ్చెను, చివరకు స్వటబేళశవ్యస్ర్రుములనే కొనుక్కొని నెళ్లెను,. ఒక 
చనిపోయినమనిషికి ఉ త్తర్మ్శశియలను చేయటకై పోవుచున్న యొక్యక్ర్ట్రీ విదేశ వస్త్రములను 
ధరించిపోవుచుం డెను, విదారములోనున్న అఆ్యక్ర్రీ చేతకూడ స్వదేశవ్ర్రమునే ధరింపకేని 
ఆమె విదేశవ్యన్త్రమును బజారు మధ్య తగుల బెట్రికి మరణీంచిన ఒకనికి దహనసంస్కా- 
గరములు జరుగు సమయమున పాడెను జాతీయపతాకములతో అలంకరించి గొంపోయిరి, 

7;..మ్‌స్‌ = ఏమి. జూన్సను అను జే ఏండ్ల వయనుగల యువతి యసహాయయయి యింగ్లండిం 
నుండి ఆ న్ల్రేలియాకు నిమానయానము చేయట కుర్ససాంచి బయలుటేరి అనీయా మెనరు 
ఇదేళెనుం 

ర;--మహాత్మా గాంధి గారి నిర్భంధ మునకు తము అ సమ్మతిని 'తెలుపుచు (శీవఃతి ఊాక్ట్రేరు ముక్త 
-.అక్మ్మీ గెడ్డిగారు తమ మ్యదాసు కాసనసభా సభ్యత్వమునకు రాజీనామానిచ్చికి, 
(శ్రభుత్వమునాగు అవలంబించుభున్న నిర్భంధవిధానమును ఖండిందుచు జీవరాజా మెపహాతా 
గారి భార్య హస్యమెహతాగారు. బొంబాయియందలి తమగెరవ మాజి స్ట్ర్రేటుపదవికి 
రాజీశామానిచ్చిరి, 

9:---౮పభుత్వము వారి కతిననీతిని నిరసించుయ (శీమతి లవమ్మణరావుసతి-గారు తిరునల్వేలిలో తమ 
గారవన్యాయాధి కాంణి పదవిని త్యజించిరి, 


10;---రాజూ సర్‌ అన్నావ.ళయిగారు. నిళ్లూలోని లేడీ ఇర్చిను బాలికాపాఠళాలకు పదివేల 
రూపాయిలు విరాళ మొసగెకి 
11:---ఈరోడునందు. జరిగిన ఆత్మగౌరవ సమావేశముతో బాటు నడచిన (క్ర్రీజనసభకు (శ్రీమతి 
ముత్తులక్షీ రెడ్డిగారు అధ్య తత్‌ వహీం-చిరిం 
న్‌ా శ్రీలత నూలువడకుటను. నేర్చుటకు ఎగ్మూరునందలి ఖభారతమహిళాసంభు మువారు పేసంగి 
పాఠ శాలను ఆజఆుచిరి, 
య. 
కేతీవాా్యశీమతి రుకి స్క ణిలమ్మీసతి గారు జేదాగణ్యములో ఎ కస్ట్రగావింపబడిరి, 
1వఫాల్యాశీమతి ఆచంట రుక్కీణమ్మ గారిని వెల్లూరులోన్నిక్త్ట్రీల చెఅసాలకు తీసికొని వెళ్లి రి, 
దర్శన ఉప్వుకొళారువపై దాడి (శీమతి సరోజనీదేవిగారి యాజమాన్య మున (ప్రారంభ 
మయ్యొను, 
1రఫాలాబొం లొయిలో కదములాటేవి ఛట్లోపాభ్యాయిని ఆ"నుచేసిరి. = 
17:---మున్లి గంజిలోని చేవాలయ్యప్ర వేళ సత్యాగహము స్రైలు కలంగ చేసికొని ఇల జేర్చిట.. క్త 
&8;---సర్‌ , బి, యన్‌, మిత్రగారి భార్య బెంగుళూరున మృతినొం'దెను, న 


0 రాణ 





వే 





నయా 
ల్‌ జ క్ట! ళ్ళ! కలే టా 
క టీల టీటీ లీ కీ. 


స క్ష న త యల గ్‌ 4! నా 
జ వోకు ఖే ట్ల ఇ! ॥ా (గ ల | షో ల్‌ 
త యంుయాయింయుకూయట్‌ 


ఈ క్రుడ నిర్చ్భ౦0ధింపబడీ నా వుఃూాా 


మార్చి 12-_వ లేవని మవపోక్ముని స్వ రాజ్య వానమూ (పారంభ మయినది, (ప్రభు 
త్వమువారు అప్పూడు ఆతన నిరోధింపలేదు, ఏ(వ్రీయలు (_న జేదీని ఆళడు లనవణనొసన 
ధిక్కారము చేసను, అప్పుడును ఆతడు అరెస్ట కాబడ లేదు, అప్పటినుండి ఆతడు శాసన 
భిక్కా-రమును చేయుచునేయుంజెను, ఇతరతావుం. నెట్లుండివను పోలిసువామ ఆశని 
గాలినోకి నంత దూరమును పచ్చక రర్పూర మై యుండిరి, ప్రభుత్యమువారు మహాత్ముని అనుచ 
రులను బందీకృతులను చజేయుచుండినేగాని ఆతనిని తాక లేదు, ఉద్యమము విబ్బృంభించెను. 
తుదకు మేనెల 4._వ లేదీని మహాత్మునికూడ పట్టుకొనిరి, అర్ధరాతి ఎనెస్టు. విచారణ 


= లేని దండన, గడువులేని శితు. (వతభంగ మగువట్లు వమొనదినమునను, నిిదాభంగ మగునట్లు 


శ 


అర రాత్రియందును అ రెస్టు బేసి పౌర సకత్వముభంగ మగునట్లు విచారణ లేనిదండన విధించినను 


మహాత్ముని శిక్షకు గడువులేదనుటలో ఎప్పుడుపడిన అప్వు:ఏ (ప్రభుగ్వమువారు శాంతి 


కోరవచ్చునను ఆశాకిరణము ద్యోతక వుగుచున్నది, శ్రీ ఇర్విను (ప్రభువర్యుని మంచితన 
మెటీగిన ఫారతీయులకు ఈ అఇాకిరణము (పకాశఫలము నీయగలదని తోచకనమూానదు, 
సంక్కితీ పంతుంభిత మైన దిుాా 

మహాత్ముని నిర్బంధముతోభాటు ప్రజాహృదయమును కలగుండు పెట్టిన సంఘట 
నములు కొన్ని మేమొదటివారమున సంభ వించినపి, బర్మాలో భయంకర మైన భూకంపము, 
విశేషనుగు ప్రజానాశసము, మేడలు మట్టమైనవి; ఇండ్లుగూలినవ్కి వంతెనలు కూలినది; 
రెళ్ళు ధ్యంసమయినవి, నిఖ్యాతిగాంచిన శ్వేదగాన్‌ పగోడా శిఖరము పగిలినది, పెగూ 
సర్వనాశ నమెనది, ముప్పది వేలమందికి ఇంధ్రుపోయెను, వేయిమంది చనిపోయిరి కారాగా 
రము కూలి ్రైదీలు పారిపోయిరి. సింహళద్వీపమున అతివృష్టి బాధ, శలాలీనది. పొంగి 
ఇాలప్రదేశములను' పచ్చముపాడొనరించినది. పారసీకములో భూకంపము సంభవించినది, 

, 319 జ్ర” 


ఆలో'చన* వ20; 


చాల ఇండ్లు కూలినవి, ఇది ర్‌-న లేదీ మధ్యాహ్నము జరిగెను, అక్వాత్రి . ఇంతకంకు 
తీవతరమైన భూకంపము వచ్చినది, రెండు వేలమంది (ఫజలకు నష్టముకలిగినది. _శొత్రు 
పరిశోధనచే ప్రకృతిని జయించితినని గర్వముతోపలుకు, మానల్రకు ఆదిభాతికములగు. 
నిట్టి అల్లరులు సం్తాస్తమైన అవసరమున తప్పక తన అల్బత్యమును, నిస్సహాయతను 
గ్రహింపగలుగును, 


(వబ 
కీ 


ఎంత అనమానకరమెనవిష య ము: సీ స ౧ంచంేన్‌ 





అమృతసరమున జరిగిన (శీందివిషయము ఎంటే అవమౌానక ర మైనది? అన్న! 
సత్యాగ హు సమరసంఘమువారి (పచురణశాఖాధికారి ఇట్లు (ప మురించుచున్నాడు. * బలి. 
యనువాలా వాగులో కాంగ్రాసువాలంటీరగు నొక్య్తీయెనట ఒక నాటిరాతి తి పోలీసుకాని 
స్తేబులు ఒకడు బట్టలను విప్పుకొని దిసమొలనాగైై నిలువబజెను” ఇది మటనే. 
నిజమే అయిన నచో నాలడు మానసనత్వమును మురచినాడని చెప్పుటకు సంజీహింపనలసిన 
పనిలేదు. ఆంగ్లేయులు శ్రీని ేవేస్వ'నాపమున గొలుచుమాన్యులు; కావున ఆంగ్లపభు 
వులు తమ పరిపాలనమున ఇకముందు అఆట్టివి జరుగకుండ జ్మాగ త్తచేయుదురని, నమ్ము 
చున్నాము, 
“ఎ0తరప౦బుచేసిజసనసియి౦ం చినవో? “యా 


మహాత్ముని అస్ట్హప వినందుకొని ఈత చెట్లు విరివిగ నరకబకుచున్నప్‌, పంచే. 
యియు చెట్లు నరక (ప్రారంభించెను, ఈ ఉక్కలృష్ట కార్యములో ఆ క్యార్బ్భణముగావించు. 
నదృష్టము ఆతనికి కలిగెను, చెట్టును నరకుటలో తగిలిన దెబ్బనలన విళలభాయి దినం. 
గతుడయ్యెను, ఈ క్ష ర్రికాయుని జన్మ స్టముగు అ౨జెటీకి ( బార్జోలీ కాలూశాలోనిది) వెళ్లి 
నప్పుడు మహాత్ముడు భార్యాస మత్యుగ నికఠలభాయి తల్లిని, భార్యను చూూచుటప ఆతని 
యింటిక్‌ బోయెను, విఠకలభాయి తల్లియు, భార్యయు మహాత్ముని సి ఎదుర్కొ-నిరి, “అమ్మా! 
మేము మిమ్ముల పరామర్శించుటకు రాలేదు, (పశంసించుటకు వచ్చితిమి. మూరు ధనంలు, 
విళఠలభాయికి ఉత్తమమగు వీకమరణము సర్యపా_ప్పమైనది, అతడు ఇపుడు పీరస్వర్లము 
నలంకరించుచున్నాడు, ” అని మహాత్ముడు వారిత్‌న నెను, దానికి విఠలభాయితల్లి “ఆత 
నికి ఏరస్వగ్లము లభించుటకు మి అన్నుగపహామే కారణము” అని పలికెను. ఎంతటి. వెల 
లేనిపలుకు? కన్నకొడుకును చేశహితమున కై గోల్పోవుటకును, మహాత్మునిచే సందర్శింప 
ఇఖడుటకును అమె పాగ్షన్మంబున ఎంతతపంబుచేసి జన్మించినదో! జ”. 





ప్రై! గృవాల థీ 
కీర్తీ శేసు రాలు భూపాలు జేగ ముూాా 
ఆభునికయుగమున సంస్థానాధికారమును వహీంచి సమరతతో ఫపరిపాలిచు 
మోందనథత్ర్రీల (వజ్ఞాదవతలు (సకటపరచుచున్నవారిలో భూపాలుబేగము. ఎన్నతగిన 
మహిళ. ప్రఖ్యాతవురుషుడగు చాన్‌ మహమ్మాదువంశమున జనించి భూపాలుసంస్థానమును 
పరిపాలించిన ,క్రీరత్నములలో ఈవె మూడవయా మె, మైందవస్రీజనాభివృద్ధిమై ఈమె 
ఎక్కువగ కృవపి.చేసినది, కావునకే ఈమె శిలిలోజరిగిన అఖలభారత ప్రీజనసభయొక్క 
ద్వితీయసమా వేశమునకు అధ్యక్రురాలుగా ఎన్న కొనబడినది. బీగమువారికి విద్యావిష 
యములందు అభిని'వేశము మెండు, కాన్ససనే ఈమె ఆలీఘరు ముస్లిము విశ్వవిద్యాలయ 
మునకు ఇాన్సెలరుగా ఎన్ను కొనబడినది, ఆపదవికి తిరిగి ఈమె ఎన్నుకొనబడి ఎన్నీ యో 
దినములు. కాలేదు, ఇంతలో నామెకు మరణము తోసిఖొనివచ్చినద్కి భారత ్రీజనోద్య 
మాభివృద్ధికి ఒకగొప్ప చెబ్బతగిలినది. ఈమె పమ్మి తాత్మ్మకు పర మేశ్వరుడు 'ఛొంతిని 
(పసాదించునుగాక | 
ఘమోషాదురాచారమునకు తుది చీ టిాా 

(పస్తుత సత్యాగహమువలన స్యరాజ్యము నచ్చునోరాదో కాని అందువలన 
ఫఘోసాదురాదారముమా(త్రము సమసిపోవుచున్నది. చూకుడు. విద్యార్దుల బహిరంగ 
సభలో డాక్టరు ఆలమ్‌సతి ఇట్లు ఉపన్ఫసించెను. “నెస్‌ నలుబది రెంకుసంవత్చరములుగ 
పరదాలోనుంటి0. ఇప్పుడు నాభ ర్తగారు బేశసేవచేయునదున్నంద్నుకైె సర్కారువారిచే 
నిర్చంధితు లెరి, వారిస్థానము న్మాకమించి దేశ సేవచేయుట కై నలుబది రెండువత్సర 
ములుగ నాకు (పాసడియున్న పరదాను పొరవేయుచున్నానము” ఒక్క ఆలముసతియే 
గాదు. చేశమున ఎందల్యోక్ర్రీలు (ప్రస్తుతావసరమున పరదాను విడిచిపుచ్చుచున్నారు 
పరదడా(్త్రీలు (గామములవెంట తిరిగి ఉద్యవ్మపభారమును చేయుచున్నారు, ఈ ఉద్య 
మము హీందూ దేశమున ఘోపాదురాచారముసకు తుదిచీటి గొనివచ్చిసది, 
డొక్ట్స రుఆలమ్‌నతి (వ జ్ఞా 

నలుబది"రెండు సంవత్సరములుగ అనలంబింపబడుచున్న పరచాను 'పెరకివై చి 
విద్యార్థిసభలో ఉపన్యసించిన డాక్టరు ఆలఘ్‌సతి తనవజ్ఞ ఉట్టిపడునట్లు తుదినిట్లు పలికి 
నది. నేను నా వ్లుతులను, ఫుత్రికలను ఈ సళ్యాగ్రహసేనురమున ప పనిచే యుడని చెప్పు 
టకు సంసిద్ధురాల నై యుంటిని, అయితే వారికట్లు చెస్పటకుముందుగ నే నేను సమరమున 


ఆలోచన ప్రల్లిలి 


దిగుట తగినపనియని ఈదినమే నేను వలంటీయరునగు చున్నాను.” ఆ (వజ్ఞావతి నుడివిన 
న వాక్యములను వినుటతోడనే సభలోని విద్యార్థులు నూర్త్షురు స్వచ్చంద సేవకలుగ 
చేరిరి. ఏకార్యమైనను స్వ మముగ చేయుటలోను, చెప్పి ఇతురులశే దానిని చేయించు 
టలోను హిందూసుందరీమణులకుగల నేర్పుప్రస్తుతస త్యాగ్రహాసమరములో డా న్స్‌ 
ఆలమ్‌సతివంటి (క్రీరత్నములవలన ('పస్ఫుటవమగుచున్నది. 
ఊలువపురుహులక౦శకఉదారసృాద య లుూా- 

బొంపబాయిసగరమున (గ్రీవాతి వాంసమెవాతా చేని సళ్య్ధాగహలవణమును ఒక 
యూ రపిశయనుద్రీకి అమ్మెను. ఆ యూరపియన్యున్తీ ఆ ఉప్పుపొట్లమును చేతితోపక్టైను. 
దారినిపోవుచుండిన యూరపియను పురువుడు అదిచూచి ఆగహించి యూరవియనుక్తీ 
చేతినుండి ఉప్పుపొట్లమును ఊడలాగుకొని దానిని అమ్మిన శ్రీమతి హూంసమెతాబేవి 
మోదకు గిరవాటు వే సెను, యీ (గహాంచినది; పురుషుడు ఆగహించినాడు, పీకు పురుము 
లకంకు ఉదారహృదయలుకడా ! అవును. చూడుడు, ఉద్యోగ పదవి లేనంత కాలమును 
హిందూ చేశ సమస్యలపట్ల సుముఖముగా నుండిన లేబరు పశమువారు మం(తాంగము 
నిర్వహించుచు హిందూ బేశమునందలి నిర్బంధ విధానమును నిరసింపకున్నారు. ఫురువ్సులగు 
కాబినేటు మతులు నిరసింపకున్నారు, కాని కాబినేటు మం్యతులలో నొకరగు (గాహము 
వాలసుగాల భార్య ఇాంతికోరుడని చాహాటముగచాటుచున్న ది 
డెక్ట్రృరు ముత్తులవ్నీ రెడ్డి రాజీ నా మూ: 

మహాక్మ్మగాంధిన్ని కొద్దిరోజులకు పట్టుకొందురనగా ఢిన్సీ అ సంబ్లీ (పెసి డెంటు 
శ్రీ వి, జె. పకేలు తనపదవికి రాజీనామా నిచ్చినాడు. మహాత్మగాంధిని పట్టుకొనిరనగా 
మదరాసు కొన్సిలు డిప్యూటీ (పెసిడెంటటు శీ ముత్తులశ్నీ శ రెడ్డి తనపదవికి రాజీనామా 
నిచ్చినది. ఆమెక మాధన్యవాదములు. కాం(గసు పత్తమున ఎన్నికకు నిలచి కౌన్సిలు 
నందు కాం[గసు పశ్షమునకు నాయకు, కాంగైసు పతుబలమున మ్మదాసు కాన్తిలు 
(పెసీడెంటుపదవినందిన శీ నరసింహరాజుగారు కాంగ్రెసు కోరినను, మహాత్ముడు 
బంధిక్ళతు డై నను రాజీనామానీయక యుండగా నారియ య్యు, నామినే కొకు మెంబకు 
అమయ్యు ముస్తుల ఫి రెడ్డిగారు రాజీనామానిచ్చినందుకు '్ర్రీలోకము గర్వింపక మానదు, 
అయితే ఈగర్వముతో ఒక్కింత విపాదచ్భాయలుకూడ _ అలముకొనక మానవు, 
ఏమందురా? ఆమెతన నిరంతరాందోళనము నరొలమున శాసనసభవారి దృష్టి: ఎన్ని యో 


గ్‌ 
క్‌ు 
న 


898 గృహా లత్మీ 

దూరాభారములవై పుతిప్పినది. _ చేవడాసిచట్టము; _ పడువునృత్తి నిర్మూలనచట్టము; 
పాళఠశాలలయందును కళాశాలల ' యందును విద్యార్థులకు నై ద్యపరీత్షు; అరోగ్య శాఖాధి 
కారిణి నియామకము-ా-ఇవ్‌ ఆమె ఫకాసనసభామూలమున మాసు రాజధానికి పపసా 
దించిన దివ్యఫలములలో ముఖ్యమైనవి. కౌన్సిలు మూలమున ఇట్టి దిన్యఫలములను (వసా 
దించిన తరుణీమణి కౌన్సిలు రంగముననుండి విరమించినదనగా విపాదము పొందకుండు 
వా రనరు? అమె మడానుశాసనసభకు ఉపాధ్యకపదవికి ఎన్నికొనబడుట సమ్మగ భారత 
మహే భాలోకమునకు అఫపూర్వగారవముగా సంతోషి.ంచితిమి. నూటళరువదిమంది సభ్యులు 
గల కొన్సిలులో ఒక్కగానొక్క-్తీ. ఏ సభ్యుకును చేయచాలనంతపని నిర్వహిం చినది, 
ఇాసనసభలో ఎంతటి నిశ్చితబుద్ధిని చూవీనదో సౌసనసభను విడిచివచ్చుచుటలోకూడ 
అంతకంయె ఎక్కువ నిశ్చితబుద్ధి చూవీనది. చూడుడు, ఆసురాజీనామాలేఖలో వమి 
(్రాసినదో! “అళ్ళగ"ర ముగ ల ్శ్క ఫపుగుములు కార్యతత్ప్సరులగుటకు మంచి తరుణ 
మాసన్న మెనది, (పపజలకొరకు పాటుబడి అషస్టకష్టములు బకుచున్న మహాత్ముఫినంటి 
ఉత్తమళ్లా" కుడు, జెదార్యవంతుడు, పవిత్రస్వరూవుడు బంధిఖా నాలోనుండగా. మనమంన్ల 
రము కడువులో చల్లయిన కదలకుండగ మహారాజులవలె సుఖానుర క్తులమె యిం(ియొద్ద 
కూర్చొని యుండవలనిన బేనా! ఇప్పుడు భారతనర్షము అగ్నిదీక్షలో నున్నది. అ) 
సమయమునందు మనమందరమును మతథదభావములను క్రి పెట్ట ఏక మై పాటుపడుట 
యనసరము* మనకు వెంటనే (ప్రభుత్వము అధిని వేశ స్వాతంత్రవ ము (పసాదించి తీర 
వలయును.” . కాంగైసు పత్తమున కౌన్సిలునందు (ప్రవేశించియు ఇంకను క"న్సిలు 
చూరును పట్టుకొని ( వేలాడుచున్న సర్వో త్తము లికనైన నామినేమెడు మెంబరగు ఈ 
నారీమణి అకుగుజాడల నడతురుగాక |! 


“కొర! యొక్కొ-కతజీం బువు-బోండ్లు కటారిక_త్హియల్‌ *:- 


తొమ్మిదిమాసములుగ సాగుచున్నది, అధికారులు అంత్యజులను లోపలకు రానీ 
యరు, నచ్చిన దేవాలయములు పొడగునని వారిమతము, పోశమూానమని (పజల పట్టు, 
పరిసితులు పివమించినవ్‌్‌ యువక సంఘసభ్యులు అయిముగురు నిరశన వతము (పారంఖిం 
చికి. అరువదిగంటలకాలము పరి[భమించిపోయెను, అయినను దేనాలయాధి కారులకు కరుణ 
పుట్ట లేదు. ఆలయములోని విగ్రవాములవలె ఆలయాధికారులుకూడ పాషాణములై 
యుండిరి. ఉన్నతకుట.ంబములకు చెందిన శ్ర్రీగివివయమును గమనించిరి. వారియందు 
నిశ ప్పమైయుండిన శ_క్రిస్వరూపము ఒకసారి ఎసరేగెను, రెంకునందలనుంది బయలు జేరిరి, 


ఆలోచన పపైత్న 


ఆఅంపములు గొడ్తళ్లు, స మ్మెటలు దాల్చిరి. కోస్సి కొటి బాది తలుపులు తెజుచిరి, చూడ 
వచ్చిన "రెండు వేుజనము, లోనికరుగ ఇన్నాళ్ల నుండిస త్యాగహము పూనియుండిన(పజలు, 
తలుపులు బద్దలుకొట్టిన తరుణీవొణులు జయ జయ ధ్య్వానములతో ఆలయమున ప్రవే 
శించి డైవ్యపార్థెన గాపెంచిరి, మరి అప్పుడు ఆలయాధికారుల వీకరులేవు, రెండువందల 
అకువదిమొక్క.దినములు గా జరుగుచున్న సళత్యాగ్రవాము రెండువందలమంది కటారిక త్తి 
యల సావహాసమున రెంకుగడియలలో తుదము క్రైను, 'సావాస మిట్టిది. 


గ్రీనుతి ననా ల్పూర చుక్కా మ్మ గా రు; 

తూర్పుగ్యప్ల, పశ్చిమకృషస్త పశ్చిమగోదావరి జిల్లాలయందు కమ్మ వారు వికేష 
ముగ టంట తం (బ్ర వేశించుచున్నారు, వవీయలు నెల 30_వ చేవీని 
లా ళం నళనంలద నస. అ రననారా ఏలూయనుండి థొం 
దరు శ్రీ పురుషులు మట్ల పాలెమునకు 
లవణనశాసనధిక్యార మొనరించుటకు 
' బయలు వెడలిరి. వారిలో సంఘ సంస్కర 
| ణాభిలాషులును చదేశభ క్పులునగు 
|, మూల్చూరి రంగయ్య దంపతులుగూడ 
యుండిరని (వ్రాయుటకు మిగల సంతస 
| మగుచున్నది. విరు కమ్మువంశజులు, పఏీరిరు 
"వురి జన్మస్థానమును పలూరునకు 6 మళ్లే 
దూరముసనున్న “పెద వాడెసు [(గామమ్ము 
రంగయ్యగారి ధర్మపత్ని పవత నామము 
చుక గ్రామ్మ గారు. ఈమె బాల్యముననే 
| వైధవ్య మొందినది, సంస్కార ణాభిలాములగు 
రంగయ్య గారీ మెను | $12_వసంనత్సరమున 
ఫపుసరుద్వ్యాహమాడి 6, వ్‌మ్మ*ఎ రంగలయ్యు 
2... గార అంగ్లేయవెద్యశాత్త్రు మభ్యసించి, 

(శ్రీమతి ముల్పూరి చుక్కమ్మ శారు తదాచరణమున్నకె ఏలూరు పట్టణమున 
నివాస మేర్పజణచుకొనిరి, గాంధిమహోత్ము డసహాయోద్యమ మూరంభించిన నాటి 
నుండియు, ' ఈదంపతు లిరువురును, ఖద్దరు వ(స్త్రుధారులై 'జేశమున కుచిశరీతిని - సేవ 





జేయుచుండిక, లోకమున భార్య త్యాగము గలదెన భర్పలోభియగుటయు, భర్త త్యాగి 
మైన భార్యలోభియగుటయు: , సాంప్రదాయము, అట్లుగాక ఈ దంపతులిరువురును 
త్యాగమూ ర్తులగుట కడుంగడు  మోదావహము, చుక్క-మ్మ గారు తమకుగల యాస్తి 
నంతయు. దేశమున, కీయ సంకల్పించి యిదినవరలో రు, 3000 ూవ్యము౨ను అనంద 
నిశేతసము; "అన్న పూరా దేవి బాలికాపాఠశాల ఇారచానికేతనము లను ధర్మసంస్థలకు, 
చానమొసగి ఉోడినారీలోకమున కాదర్శప్రాయులైరి, “ఇచ్చువారి హ "సృమోయ 
. జూచుచునుండుో నన్నట్లు నేడు మరల ఈమె శ్రీయుతులు దండునారాయణ రాజు, 
. తల్లాపగడ నరసింహశర్మ, కొత్త సూర్యనారాయణ, మూల్చూరి రంగయ్యగార్లను 
ధర్మక_ర్తలుగ. నియమించి ్క విద్యాభివృద్ధి, నిమ్న జాత్యుద్ధరణము, కమ్మ బాలవితంత్రు 
వుల పుననముద్వహమల్నకైె రు, ఉ000 రూపాయల ధర్మముగ నొసంగి ఇందుపె 
వచ్చువడ్డీతో శాశ్యతథర్మము జరుగునటుల గావించి ధన్యమైనది, రంగయ్యుగారు తమ 
నై ద్యవృ త్తిని వదలి, కొందరు యువకులతో సత్యాగవా మొసరింప జనిరి, చుక్కమ్మ 
గారు భర్హృపథ గామినియె సోదరీమణులు కొందరతోగలసి తానుగూడ స త్యాగ్రెహాా 
ద్యమమున చేరినది. 
ఇక్‌ నిట్టి ధర్మ మ్యుతికలుగ రా దుః 
' వవియలు 15-వ లేవీని కలకత్తాలోని భవానివురమున రస్ఫార స్తాలో జరిగిన 
పటన ఐరోపీయను కన్య శ్రీమతి డెంచిగారికి దెబ్బలుతగిలినవి, ఆమె కోర్టులో ఇట్లు 
ఇెప్పినది, “* మోటారు సెకిలుమోద సరోవరతీరమునకు వీ.కారుపోయి కడ యము 
ఏడుగంటలప్పుడు తిరిగి రస్స్ఫారోడ్డు మార్గమున పట్టణములోనికి వచ్చుచుంటిని 
అరస్తాలో ఒకచోట కొంతమంది వంగయువకులును పంజూబీయులును గుమిగూాడియుండిరి, 
ఫోను సమీపమునకు వచ్చుటతోడ నే వారిలోకొందఃణు చప్పట్లు కొట్టిర్సి కొందరు 
నావె " శాళ్లువిసకిరి రాళ్లు నా _సైకిలుచక్రములకు తగితినవి, నేను పొవ్రచునేయుంటిని, 
ఆగుమని - ఒకరిద్దరు' 'బెంగాలియువకులు. చేతులుచాపిరి, పప్రజాసమూహమను గలభాగా 
నుండుటచే నేను ఆగక ఎక్కువ వేగమున పోవ [పారంభించితిని, ఎదుట ట్రాముకారు 
నిలిచియుంకుటచూచి ఎడమనై పునకు ఒ్సిగిలి పోవుచుంటిని, ఇంతలో ఒక రాయివచ్చి 
_ నాగుండెపై తగిలెను, మజియెక్‌ “పెద్ద రాయివచ్చిపడి నాకుడివేతిని గాయపజ చెను. _సెకిలు 
. మోదనుండి పడిపోయితిని, నేను లేచిచూచుసరికి నాహెకిలు తగిలి కాబోలు సమిాపమున 
. శళడుపడియుండెను, ప్రాణర శణార్థమ) నేను పరుగు వెట్ట ౧ నారంభించితిని, నావెనువెంట ఒక 
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ఒక "బెంగాళియువకుడు పరుగెత్తుకొనినచ్చి పడిపోయిన నామనీపర్ఫునిచ్చెను, ఇంతలో 
ఫొంతమంది ఐరోపియనులు నాక డకువచ్చి వారి కారులో నన్ను ఆస్పత్రికి నసొనిపోయిరిలో 
పుణ్యభూమియగు అఆర్యావర్పమున ఇంతటి అధర్శకార్యము జరుగుట నిజముగా అన 
మానకరము. సత్యాగెహాద్యమమునకును దీనికిని సంబంధములేదని మేమంగీకరిం 
తుము. అయినను ఇట్టి ధర్మచ్యుతి ఇక కలుగరాదు. పరుగత్తుకొనివోయి పడిపోయిన 
ఆమ్మ మనీపర్సు ఆమెకిచ్చి వేసిన ఆయునకుని ఛార్మిక బుద్ధి ఎల్లర నా వేశించుగాక ! 


అదె యల౦కృతిక౦ యు రన్యు౦బుగా జః” 


కాకినాడలో అహింనా-పరులు సభ చేసినారు, ఇది పట్టనివా ళ్లెవరో ాళ్లువిసరినారు* 
సభాధిపతులు ఆరాళ్లను 'వేలముపొడినారు, (శ్రీమతి మంతిప్రగడ బంగారమ్మ ఆను పుణ్యక్త్రీ 
ఒకశాతిని వేలముపాడెను, అముతటే ఆమె కణువేవకరాలు, రాతమూల్యము నిచ్చుటకు 
ఆ మెదగ్లిర ఏగానిమైనను లేను. కావున ఆమె తనమెడలో ( వేలాడుచున్న ఒక్క-_ కేువస్తువ 
ఫుుస్తిబొందును తీసి ఇచ్చెను, సభికులు చేష్టలుదక్కి.రి. మంగళసూత్రము భారతమహిళకు 
దాంపత్యచివా ను, అప్పపాటుకాలమెన నది తొలగియుండుటకు ఆమె ఆంగీక రింపదు, అగ 
టనేకదా చం(దమతి తనకునూరుని లోహ తాస్యుని దహనముచేయటకు అనుజ్ఞ కుగాను 
ఈయజాలని కాసుకుబదులుగా తన మంగళనూత్రమును పతిగా నెబుగబడినకాటికాపరి 
ఆజ్ఞావించిననుకూడ విడచుటకు ఒప్పుకొనకుండెను? అయి తే ఇప్పుడట్టి ధర్శసూత్రములను 
తిరుగదోడి చూచుటకు తరుణముకాదు, జరుగుచున్న జాతీయమహాయ ద్ద మునకు 
త్యాగముచేయరానివస్తువ అనుచు నొకటుండరాదు, ఈయజ్ఞ మునకు ఊలు పతులనే 
పంపుచుండ దాంపత్యచిహ్నాముమా[తమే యగు మంగళనూశ్రమును విడుచుటకు సంే 
హింతురా? సం చేహింపరుగావున నే బంగారమ్మాగారట్టి బంగారమువంటి పనియొన ర్చెనుం 
అప్పుడా మంగళనూవ్రము అలంకృతికంయె రమ్యు మై. కాలేను, రమ్యుమేకాకుంజెనేని అది: 
తిరిగి 'వేలము వేయబడినప్పుడే ఉన్న బంగారముఖరీదుచొప్పున పది హేనురూపాయ లై న 
చేయనిదానిని నాలుగు నెట్లుమూల్యమునకు ఎందుక్రుపాడుదురు? పాటచారు--చిరస్మరణీ 
యుడు బులుసు సుబ్బారావు-మంగళనూ తమును గొనివచ్చి సాష్టాంగ నమస్కా_-రము. 
లతో తిరిగి [భీమతి బంగారమ్మ కొసగెను. అపూర్వ త్యాగముచే మెటుగుబెట్టబడి 
దీప్రిపుంజములను వెదదల్లుచున్న అదివ్యమంగళ సూ త్రమును ధరించి అమానినీవణి సభిక 
లే *అవ్వెలది మంగళసూ[తే మాహో త్మ మెట్టిదో? ” అనిపించెను. స 
[| ఖగ తనం. 
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అఖో భి పవ చోర్థ ము లుకు స... 
(భోజనపదార్థములు' అను ఖీ గ కతో శ్రీయుత నిడమర్తి సత్యనారాయణమూర్తి 
గారు (బి, యె.) వాసిన విషయగర్భితమన సుదీ ర వ్యాసములో గృహలమ్మీ మార్చి? 
వ్మ్‌వీయలు సంచికలందు కొంతభాగమును, ఈమాసపవుసంచికలో కొదువభాగమును 
[పచురించియు న్నా ము, భోజనపదార్థములను గూర్చి కూలంక మమణగు నిట్టి వ్యాసము 
మాయెటిగినంతవణకు  తెలుగుపతికలలో నించవజికు (పచురింపబడ లేము, భోజన 
పదార్థములను గూర్చిన జ్ఞ జ్ఞానము గృహిణులకు ముఖ్యముగా కానలసియున్నది. ఏతద్వివ 
యికమగు జ్ఞానమును “వారంటు కలిగించుటకు సులభార్థభోదక నుగు ఈవ్యాస 
మెంతయు నవాశాలానంను విప్రలపరిశొధన మొనర్చి అమూల్యమగు ఇట్టి యధోచిశ 
వ్యాసమును గృవాలః్‌ శీ అనుగ హించిన (శ్రీయుత నిడముర్సి సత్యనారాయణమూూర్డి రి 
(బి. యె) గారికి మాక్ళృతజ్ఞత తెలుపుకొనుచు గృహీణీలోకమును ఈ వ్యాసమును 
బాగుగ చదివి తగినలాభమును పొంది ఇది వాయుటలో వ్యాసకర్త పడిన శ్రమను 
సఫలపణుపవలసినదని ోచ్చరించుదున్నాము, 
అయినను వినెంటనమ్సును గొర ని౦ తు ము న 
గాంధిని దూషించుచున్నది;ి ఆయన తలపెట్టిన ఉద్యమము నెడ దుమ్మై త్తిపోయు 
చున్నది. అయినను మేము ఆనెకు ముదిమివలన మతిధప్పినదనునారితోగానీ, ఆ మె -దివ్య 
జ్టూానము సన్యమార్లమునుండి జారిపోయిన ' దనువాకితోగానీి మాట కలుపజాలము+ 
ేముంకను ఆమెను గారవించియేతీరుదుము, వ్య క్రిగతమైన అభ్మిఫాయమును నిర్భయయ 
ముగ చాటుటకు ఎల్లరినలెనే ఆమెకును హక్కుగలదు: ప్రస్తుతోద్యమమునకు ఆమె ప్రతి 
గాక! ఒకప్పు డామె ెహాోామురూలు ఉద్యమముసకు నియంత్రియై హిందూ 'దేశమునకు 
అనంతమగు నేవచేసినది, దానికే ఆమెకు ఇప్పుడుకూడ. మనము కృళేజ్ఞులమైయుందము. 
చేసియున్న దానికి సంతోపి.చియు చేయుచున్నదానిని చింతింపకయు "ని నా. 
మనక్రుగల వెనుకటిగారవమును నిలుఫుకొందము, న 
వా లాలన ఆ అులులు గమనింతురా?; 
హై ఇంతవజకు (పక టితముకాని స్వామి వివేకానందులవారి ఉత్తరమొకటి, ఈమ్మా, 


౮ 
మ్‌. జో 
జ్‌ 


సు “పబుద్ధభారత” పత్రిక లోకమునకు (ప్రసాదించుచున్నది. ఇాదదాగారు. (ప్రత్యేక 
"మొక చట్టమును నిర్మించి 'బేనిని నిర్మూలించుచున్నందుకు పూర్వాచారప రాయ్యణులు తమ 


క్‌. క్ష నా 
క 
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ఫుట్టమునిగినదని ఫుర ఫ్రుర బొక్కు-చున్నారో అట్టి బాల్యవివాహాచార మును స్వామ్‌ నివే. 
కాసంకులవారుకూడ నిట్లు స్పష్ట్రముగ నిరసించుచున్నారు. “బ్రాల్యవివాహములయెడ | 
నాకు గాథమగు అనిష్టతగలదు, బాల్యవివాహమునకు నేను బలిమై బాధపడితిని, బాల్య 
వివాహాబారమను ఘోర పాతశమునకు మనజాతి ఫలము. అనుభవింపుచున్నది, దీనిని 
నిర్మూలము చేయుట నా గాఢమైన ఆశయము” ఖండఖండాంతరములయందు హీందూ 
ముతఖ్యాతిని శిఖరములనుచాటించిన చిర ప్రతిమ్టుకు స్వామిజీ చెప్పిన వాక్యములను 
పూర్వాచార పరాయణులు గమశింతురా ? స్వామిజీ మకేప్రవ క్ష గ్‌లు చెప్పినదాని నై నను 
వినునంతిటి వి వేఠకము ఇకనైన వారి! నా! గమనింతేము, 


స్త్రీ స తళ గ వ్యంలన ర్చ ౦ధ ము;-- 


.్డ్కీ సత్యాగ్రహుల నిర్భంధ 
నములుకూడ్‌ [పారం న మె న వ్‌, 
మ(దాసు యువజనసంఘాధ సము 
రాలు, చెంగల్పట్టులోర్హు మెంబరు 
మదరాను సినేటుస ఖికుఠరాలు 
అయిన -శ్రీముతి ఆచంట రుకి 
అమ్మ తమిళ చేశమున వేదారణ( 
శ్యతెమునందు నిర్బంధింపబడి ఈ 
యుద్యమమున (ప్రథమ తగగ నం 
ధము ఆంధ్రస్త్రీకి కలుగునట్లుచేసి 
నదె అఖుభారతమహిళాస భక 
 కౌర్యదర్శిని; జినీవా విద్యా 
సభకు భారత దేశ పతినిధులుగ = 
పోయి ఉన్న (పజ్ఞావతి కములా బేవి 
బొంచాయిలో నిర్చంధింపబడినది, 
కవయి[తి కాంగసుసభాధిపత్యము 
నా కతా . వహీంచినకాంత, అ బాసు త్యాన్జి 
నాగ జ్ర శ్రీమతి? ప దో జనీజేవి గారు గారి యనంతరము సత్యాగ్రహ 
నియంిత్రి అయిన - సరోజిని బేవి దర్శనలో నిర్బంధింపబజినది, సత్యాాగవామను సృష్టికి 
(త్రకళలనదగిన " ఈ మహేళామణులు మువ్వుర నిర్భంధమునకును అనంతరము . _మజటీ 
ఫొందజు ్శ్రీు నిర్చంధితులై రి, న 


ఖం 





జ 





మనూస సపుచి త్ర, ప్రళ్నకు.న సమాథానముం 


ఈకింది చంచా నెంబరుగల చండాదారురాండు చేమూసఫు చిత(పశ్నకు సరి 
యగు సమాథానమిచ్చిరి-260; 2064, 3ఏఏ6, 386, 579, 728 808, 85 857, 979, 
11789 1199, 1252, 


మేమాసపుయుక్తి లెక్యాకుసమాఛా న ము. 


మేమా సపు గృవాలక్ష్మిలోని శ్రీమతి కములమ్ముగారి యు క్రిలెక్కకు మేముకోరి 
నట్లు మేమాసము 10-వ తేవీలోపున సరియగు ప్రత్యుత్తరంబొసంగిన గృహలక్షీ గ పాఠ 
కుల నానుములు వరుసక్రీ మమున దిగువపేక్కొనుదున్నాము, 


క పయిడి పెట్టిసావితమ్మ గరు (9 సం॥! న్‌=వ రరగతి); లపై బొండాడ (భమకరాంబగారు (10 
చం! 4=ఎవ తరగతి 8, “ఆర్‌, మాణిక్యాంబ గారు; ఉ చందానెం|! 6కఉత, జంపాల లక్ష్మీ దేవమ ్రగారు (12 
సం) త్‌ సహరిపద్మా వతేమ్మ "గారు (8 సం! ఏంస తరగతి) 6, చంకా నెంబరు 73%, ౧రిగపకి కోటీశ్వరమ్మ గారు; 
క్‌ 1. రాజలత శ్రమ్ము గాలు (10 సం రీ=వ తరగతి; వ కె యస్‌, నీలమ్మ శారు; గ్ధి శాళ్టూరి 
భార్షవీదేవిగారు? 10. ఛార్వాడ లక్ష్మీ ఖభాయమ్మ గారు; 1మే చె, నారాయణమ్మ గారు; కై దివాకర్ల న్య! 
క్యాంబగారు (11 నం[); 13. మా ల్ల కనక దుర్దావతేమ్మ గారు (11 సం||); కే ఆదిలక్ష్మీ శ్యామలాంబ 
ఖాత (12 సం); 15, అనప రెడ్డి కోటీశ్వరమ్మ గారు (8 సం); 16. (పతివాది భయంకరం ఫువ్చవల్లి తాయారు 
గారు (10 సం; క్షే, వేమా డ్డి మహాలక్ష్మీ గారు; కేరి ఎ, అమ్మ ల్థామ్మ గారు (10 సం||); 19, ఇమ్మడి 
కమలమ్మ గారు / పం॥ తెంవ తరగత); £0,చండా నెంబరు ?3, అఆవంట వెలువల్లి ఉదయలక్ష్మీ శ్రర; 81, తంగి 
రాల రామ ేషుగారు (10 సం॥ 1వ పారము); 22, అంక ంరా జేశ్వరమ్మ గారు (11 సం॥ 1వ ఫారము) 
(శీయుకులు ఏకె ఆచంట మూర్య రావుగారు (11 సం॥); వశీ అచంట శింగంరాజాగాతు (10 సం|| 1వ ఫార 
ము); వన్స్‌ శా వేంకటకృష్ణరాజు-గారు (5 సం|| కేవ తరగతి) 26, దశిక వెంకటరమణగారు (12 సం! 
గవ తరగతి); 27, చెల్లా రవి శర్మగారు 28 స గోపాల గారు (8 సం) 29. తూములూరి జయళంకర 
య్యగారు (9 చం! తెంప తరగతి); 80, ఎమ్‌ బసవయ్య-గారు (జై-వ ఫారము); త్‌ే, ఉప్పులూరి వెంక టసత్య 
వారాయణమూ క్రి గారు; 89, టి. ఎస్‌, న్యుబహ్మణ్యంగారు. (52వ కరగత; 83, బొమ్మా రెడ్డి వేంకశశ్వర 
కావుఇారు (9 సం॥! ఓ2ంవ ఫారము; పెకీ, గుంటక్‌ పుల్లా కట్టగారు (2-వ ఫారము తే, మావేటీ షహళకారు 
గారు (గవ ఫారము); 86. చోటవరఫు సాంబశివకావుగార్వు. 87. ఎస్‌, అఆదముగారు (12 సం! 3వ 
ఫారము), 






వండీత నానుముంతరావుగారు, నారి నతీనుణి, 
“ఫిశ్సువ్సు భీను కేసరి 


పోదో బడోొా ఎధో నె=డూో పండో నఎడోొఎ 


బెంగుళూరు, 
డాక్టరు "శే ఎక కేరఠిగారికి, 
"శీసరి కుటీరము, 


ఎగ్మూర్యు, మదరాసు, 


ఆర్యా, 


గతవారము నా భార్య సుష్రుత్ర రళ్నమును కనినందు లకు కాల 
సంతసించి మోకు దలియపఅచుచున్నా డను, మో “*లోధ్రల యెల్లప్పు 
డున నా కుటుంబసున క్షైసక ముంకును, నొ భార్య గర్భముదాల్చిన 
వెనుక మో “గర్భరమ్షక = వటిని వాడిన చాల మేలు కలిగినది, మోరు 
వినరించిన వీధముగ శికువు బంగారువర్ణముగ నున్నాడు. “భీమ కేసరి” 
యని శీళువ్చునకు నామకరణము చవేసికిని. నా కృతజ్ఞతను తమ'కెట్లు 
'న్ఫైెడింపగలను! లోకమున జన సామాన్యమునకును, ముఖ్యముగ 
('్చఅకును మేలొనకూర్చుట కై , మికు చిరాయు రారోగ్య ఐశ్వర్యా 
భివృద్ధి కల్లంచునట్లు బచైవమును (ప్రాంచుచున్నాడను, 


పండిత, కే, సానువుంతరావు. 
గవర్న మెంటు ట్రాన్సు లేటరు. 


ఖో 


వా 


గారా? 






శ్రీమతి టు గారు 


సూపరించయెండెంటు, 






మెటర్నిటీ & వెల్ల నెల్ఫేరు, 
జెంగళూరు. 


జంగ సారు, 
భ్‌ బే క్‌ ష్‌ గై 
డ్‌ క్చ్‌రు 5నసవనరగాఠత 5, 





ఆర్యా, 

ఇంగ్శము అవుషథములవల్ల గుణము లేనందున 
తము లోభి ను నా నోదరికి వాడితిని, 
ఆమెకు ఆశ్చర్యస్యమయిన గుణము నిచ్చినందుకు 
సంతోపి.౦చుచున్నాను. ఇకమూద ఈ యాష 
ధమును నారోగులకు వా డెదను, 


ఇట్లు 


టే న్స్‌ 
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శ ఎల్‌. శర్మగారు వారిఫార్య, 
బిడ్డ "శీనరీచాయి, 





డాక్ట్సృరు ఎక కేసరిగారు 
శీసరికుటీ రము, 


నముదరాసను, 


అయ్యా, 
నా థార్య సంనత్సర ము ఆరునెలలుగా కడుపు 
నొప్పితో కాధపడుచుండినది, అనేశమందుల వాడితిని, 
యింజెక్ష నుల నివ్పీంచిెని గాని [ప్రయోజనము లేక | 

పోయెను, 20 దినములకు *“లో(ధి ను వాడగనే నొప్పి 
కొాంతతె గ్లెను, మరి ఏ0 దినములకు వాడగా నొప్పి 
ప్పూర్తిగపోయి,. గర్భవత్నిమెనది. నాల్గవ మాసము || 
నుండి లోధ్రతోడ, గర్భరశ్రకయు శ్చీరబలాతై లము 
నిచ్చితిని, సకాలమున ఈ (పజను సుఖ (పసవమైనది. | 
| 


ఇట్లు 
ఓ ఎలొ, శర్త 
భూస్వామి, ఒంగోలు, 





సతీమణియు,. శిశువులు, లో భుడు, 


|| 
ట్‌ి వి, సుందర రామయ్య గారు, నారి 








మ._రా._రా...శ్రీ 
డాక్ట్రరు- కే. ఎకి... కేసరిగారికి, 
"శీసరరీకుటీరము, 


అయ్యా; క 

అత్యద్భుతవుగు తెమ “లోభి నలన మూాకుటుంబ 
ముసకొసగూడిన మేలును వర్ష్మింపనిశక్యము, 18 వత్స్చే 
రములుగ_ కాఫవురము చేయుచుండీయు.. మాకు 
సంతాన భాగ్యము. లేకుండెను. ఇకపాట్తి 
లేదని ఆశ వదలు కొంటిని. వాకాస్తుగ తమ 
“లోభిను గూర్చిపిని ఒకబుడిని కొని నాభార్యకిచ్చి 
తిని. అపుడా మెక్రరువ్రరు శిశువులు పుట్రనందులకు 
సంతోవీ,ంచుచున్నాను, వారికి లో(ధుడు లోధిణి 
అని నామ కరణము చేసితిని, ఇరువురును ఆరో 
గ్యముగ నున్నారు, 


" ఉపాధ్యాయుడు, 


చేగుంట, 





వై 


ణా 


శే 
9 శయ + ఇనా + లా? అబా అబు + అనా+ అని+ అను + అబ + ఇనా? ఇని+ ఇని? అని + అని? అనాం ఆమ++చయ+ * శమ? చమ? చని + చని + ఈమ + చమా+ చు *చని+ అన +అమి * చని 9 


సీ ఆడాన వేశ్వరు ననుయకగ్రుమారి యు 
మూకన్య విమల సౌజన్యధన్య 
రూపవి(భమక భారుచిరకోమల దేవా 
ర యతను చాఆజవచొాా మనగబరలస 
నుంద రీరత్న ౦బు నిందుని ఫఖానన 
యలినీల వేణి పచ్మాయ తాశ్షీ 
డు రుచిరసొథోపరి వేదికా 
స్థలమున మృదుశయ్య నెలమిగూర్కి_ 


_లే- మున్ను దన చాల ెక్షులడు విన్న యతండు 
గన్ను లారంగ ఉజాబొడగన్న యతడు అ 


ప గాని యసమానరూపకేఖావిలాస జ 


ఈ చాయి + అ * అయ + చి * ఈతని + ఉమ * ఈమ = చమ * శయ + శమ + ౭5 + శక = శమయ + శప + శయ = ఈక * శకి = చినై + ఈమ = శమ అ + శయ 





_శకలికు ననరద్దా? నర్మిలి కలనుగాంచె, 
జాంగ్‌ వత ము. 








